RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : MIN 4 BANGGAI
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : 5/2
Materi : Renang Gaya Dada Gerakan kaki
Alokasi Waktu : 4 x 35 menit

. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran diharpakan siswa mampu:

>

Siswa menyimak informasi dan peragaan materi tentang aktivitas air renang gaya dada (gerakan
kaki, lengan dan posisi tubuh dengan jarak dekat 5-10 meter dengan koordinasi yang baik).

Siswa mencoba aktivitas air renang gaya dada (gerakan kaki, lengan dan posisi tubuh dengan
jarak dekat 5-10 meter dengan koordinasi yang baik) yang telah diperagakan oleh guru secara
berulang-ulang.

Siswa mempraktikkan secara berulang aktivitas air renang gaya dada (gerakan kaki, lengan dan
posisi tubuh dengan jarak dekat 5-10 meter dengan koordinasi yang baik) sesuai dengan
komando dan giliran yang diberikan oleh guru dilandasi nilai-nilai disiplin, percaya diri, sungguh-
sungguh, dan kerja sama b.

Siswa menerima umpan balik secara langsung maupun tertunda dari guru secara klasikal.

. MATERI PEMBELAJARAN

Gerakan Kaki

. METODE PEMBELAJARAN

» Daring via group whatsapp

>

>
>
>

. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Pendahuluan

e Orientasi

o Aperpepsi

e Motivasi

e Pemberian Acuan
Kegiatan Inti

e Kegiatan Literasi

e Collaboration (Kerjasama)

e Critical Thinking (Berpikir Kritik)

e Communication (Berkomunikasi)

e Creativity (Kreativitas

Penutup

e Siswa bersama guru melakukan refleksi atas pembelajaran yang telah berlangsung ;

e Siswa bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran.

e Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada pertemuan selanjutnya.
Termasuk menyampaikan kegiatan bersama orangtua

e Siswa menyimak cerita motivasi tentang pentingnya sikap Disiplin, kerjasama, dan syukur

e Mengingatkan siswa untuk menghapus papan tulis dan memastikan ruang belajar tetap bersih
dan mencuci tangan dengan sabun

e Kelas ditutup dengan doa bersama dipimpin salah seorang siswa.

. PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN

Sikap

Pengetahuan

Keterampilan
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