
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Negeri 078/IV Jambi
Kelas/ Semester : V/II
Tema : Sehat Itu Penting
Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
Pembelajaran ke : 1 (Satu)
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran     :
1. Menemukan cara menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
2. Menyimpulkan cara menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
3. Menerapkan cara hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari

B. Kegiatan Pembelajaran
1. Kegiatan Pendahuluan (3 Menit )

a. Guru memberikan salam dan menanyakan kabar peserta didik
b. peserta didik diajak berdo’a sebelum belajar dalam hal ini dipimpin oleh ketua

kelas
c. Guru melakukan apersepsi

2. Kegiatan Inti (5 Menit )
a. Guru menyampaikan Judul materi pembelajaran
b. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
c. peserta didik diberikan kesempatan melakukan tanya jawab tentang materi

pembelajaran
d. peserta didik dibagi dalam beberapa kelompok
e. Guru membagikan Lembar Kerja Siswa (LKS) kepada peserta didik
f. Guru menyampaikan kepada Peserta didik bahwa akan menilai kerjasama,

kejujuran dan ketekunan dalam mengerjakan tugas tersebut.
g. Peserta didik mengerjakan Lembar Kerja Siswa mengenai Cara menerapkan

hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
h. Guru menilai sikap peserta didik secara langsung pada saat mengerjakan tugas

yang diberikan
i. Setelah selesai mengerjakan tugas Peserta didik diminta untuk

mempresentasikan hasil pekerjaan kelompoknya yang diwakili oleh salah
seorang anggota kelompoknya

j. Guru menilai hasil kerja kelompok masing- masing.
3. Kegiatan Penutup (2 Menit )

a. Peserta didik bersama guru mengevaluasi dan menyimpulkan hasil kegiatan
pembelajaran yang telah dilaksanakan

b. Guru menyampaikan materi yang akan datang
c. peserta didik diajak untuk mengucapkan syukur karena kegiatan pembelajaran

hari ini telah berlangsung dengan baik



C. Penilaian
a. Penilaian sikap  :  Observasi dalam proses pembalajaran
b. Penilaian Pengetahuan  : Laporan Lembar Kerja Siswa dari hasil kerja

kelompok
c. Penilaian Keterampilan   :  Presentasi laporan
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