
RENCANAPELAKSANAANLAYANANBIMBINGANDANKONSELING

SMAYPUNILABANDARLAMPUNG

TAHUNPELAJARAN2021/2022

SatuanPendidikan :SMAYPUNILABandarLampung

Kelas/Semester :KelasXI/Ganjil

Tema :KematanganEmosi

SubTema :MengelolaStresdanCaraMengatasinya

Model/bidang :Problem BasedLearning

Alokasiwaktu :1x40menit

Pembelajaranke :1

Fungsi :PemahamandanPencegahan

TujuanPembelajaran

1.Siswamampumenganalisispermasalahan-permasalahanpemicustress
(stressor)padadirimerekamasing-masing

2.Siswadapatmengantisipasipenyebabstressdancaramengolahserta
mengatasinya

3.Siswamampumenerapkancaramengatasistressketikamereka
mengalaminya

KegiatanPembelajaran

1.Tahapawal(Pembukaan)(5menit)

Membukalayanandengansalam,berdoa,mengecekkehadiransiswa,
mengajaksiswauntukmenjagakebersihanlingkunganbelajaragarnyaman
dalam prosesbelajar

a.Pemberianstimulasiawallayanan

a)Memberikanliterasisimbolkepadasiswatentanggambarorangyang



mengalamistress.

b)Menanyakankepadasiswaapayangmerekapikirkanmelaluigambar-
gambartersebut

b.Pernyataantujuan :menyampaikantujuanlayanan

c.PenjelasanLangkah-langkah :GuruBKproseskegiatanlayananyang
akandilakukan

d.Konsolidasi :GuruBKmenyampaikantopiklayanan
yangakandibahasyaituMengelolastressdancaramengatasinya

e.Transisi :GuruBKmenanyakankesiapanpeserta
didikuntukmemulailayanan

2.TahapInti(Problem BasedLearning)(30menit)

a.Orientasisiswapadamasalah:Gurumengajaksiswasecaraaktifuntuk
mengeksplorepemahamanmerekatentangtopikyangdiberikan(stress)

b.Mengorganisasisiswauntukbelajar:Gurumembantusiswa
mendefinisikanapaitustress,pernahkahmerekamengalaminya

c.MembimbingPenyelidikanIndividualdanKelompok:Gurumengajak
siswauntukmendeskripsikanpenyebabterjadinyastress,caramengelola
sertamengatasinyasecaraaktifdalam kelompokyangmerekabentuk

d.MengembangkandanMenyajikanHasilKarya:Gurumempersilahkan
siswapadatiapkelompokuntukmempersentasikanhasilyangmereka
dapatkandariberdiskusidengananggotakelompoknya.

e.MenganalisisdanMengevaluasiProsesPemecahanMasalah:Pada
prosesinigurumembantusiswaagardapatmerefleksidiridalam tiap
tahapan-tahapanyangtelahmerekalalui.

3.KegiatanPenutup(5menit)

a.GuruBKmengajaksiswauntukBersamasalingmeriviewmateriyang
diberikandenganmemberikanpenguatankarakterkepadasiswadalam
mengatsistressKetikamerekamengalaminyadanmerefleksikegiatan
denganmenanyakankemanfaatandankebermaknaanlayanan.

b.Gurumengajakpesertadidikmembuatkomitmenuntuktidaksegan
memintabantuanguruBKjikamembutuhkantindaklanjutbimbingan



terkaitpengelolaanstress,memberikanpenguatanpositifdan
menyampaikanmateriminggudepanyaituMengatasikonflikdengan
temansebaya.

c.GuruBKmengajaksiswauntukbersyukurdanmenutuplayanandengan
mengucapkansalam

PenilaianPembelajaran

1.EvaluasiProses

a.Sikapsiswadalam mengikutikegiatan:sangatbaik/baik/cukup
baik/kurangbaik

b.Carasiswamenyampaikanpendapatataubertanya:sangat
baik/baik/cukupbaik/kurangbaik

c.CarasiswamemberikanjawabanterhadappertanyaanguruBK/Konselor:
sangatbaik/baik/cukupbaik/kurangbaik

d.Managemenwaktupelaksanaanlayanan:sangatbaik/baik/cukup
baik/kurangbaik

2.EvaluasiHasil

a.Merasakansuasanapertemuan:sangatbaik/baik/cukup/kurang

b.Pemahamansiswaterhadapmateriyangdiberikan:sangat
baik/baik/cukup/kurang

c.Pemahamansiswaterhadaptujuanlayanan:sangat
baik/baik/cukup/kurang

d.Ketercapaiansiswapadatujuanlayanan:sangatbaik/baik/cukup/kurang

BandarLampung,11Januari2022

KepalaSekolah GuruBimbingandanKonseling

Mapful,S.Pd.,M.Pd FerniolaDevina,S.Pd



Lampiran1.EvaluasiProsesLayananBimbinganKlasikal

PEDOMANOBSERVASI

Identitas

NamaSiswa :

Kelas :

Petunjuk :Beritandacentang(√)padakolom skorsesuaidenganhasilpenilaiananda.

KriteriaPenilaian:

Skor4:sangatbaik Skor3:baik

Skor2:cukupbaik Skor1:kurangbaik

Keterangan:

1.Skorminimalyangdicapaiadalah1x8=8,danskortertinggiadalah4x8=32

2.Kategorihasil:

a.SangatBaik =28-32

b.Baik =23–27

c. Cukup =22–26

d.Kurang =≤21

BandarLampung,11Januari2022

GuruBimbinganKonseling

FerniolaDevina,S.Pd

N
o

Pernyataan KriteriaPenilaain
1 2 3 4

1 Siswaterlibataktif
2 Siswaantusiasdalam mengikutikegiatan
3 Siswakreatif
4 Siswasalingmenghargai
5 Siswasalingmengeluarkanpendapat
6 Siswameberikanjawabanataspertanyaanyangdiberikan

guruBK
7 Siswamemberikananalitisyangtepatdarijawabanyang

diberikan
8 Alokasiwaktupelaksanaanlayanan



Lampiran2.AngketEvaluasiHasilLayananBimbinganKlasikal

ANGKETEVALUASIHASILLAYANANBIMBINGANKLASIKAL

Identitas

NamaSiswa :

Kelas :

Petunjuk :Beritandacentang(√)padakolom skorsesuaidenganpenilaiananda.

KriteriaPenilaian:

Skor4:sangatbaik

Skor3:baik

Skor2:cukupbaik

Skor1:kurangbaik

Keterangan:

3.Skorminimalyangdicapaiadalah1x6=6,danskortertinggiadalah4x6=24

4.Kategorihasil:

e.SangatBaik =21-24

f. Baik =17–20

g.Cukup =13–16

h.Kurang =≤12

BandarLampung,11Januari2022

GuruBimbinganKonseling

FerniolaDevina,S.Pd

N
o

Pernyataan KriteriaPenilaain
1 2 3 4

1 Layananterselenggaradenganmenyenangkan

2 Sayamemperolehbanyakpengetahuandaninformasidarimateriyang
disampaikan

3 Sayamemahamidenganbaiktujuanyangdiharapkandarimateriyang
disampaikan

4 Sayamampumenganalisipenyebabterjadinyastresspadadirisaya

5 Sayamerasakanperbedaanperasaanpadadirisayasetelahmenerima
materi

6 Sayamampumengaplikasikansikappengolahanstressdalam dirisaya


