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A | Komponen Layanan Dasar

B | Bidang Layanan Pribadi

C | Topik/Tema Pemahaman Diri ( Mengenal Diri Sendiri )

Layanan

D | Fungsi Layanan Pemahaman

E | Tujuan Umum Peserta didik/konseli memahami diri sendiri serta menerima
perkembangan fisik dan psikis awal remaja serta dapat hidup penuh
percaya diri

F | Tujuan Khusus 1. Peserta didik/konseli dapat memahami serta mengenal diri sendiri

2. Peserta didik/konseli dapat menerima perkembangan fisik dan psikis
awal remaja serta
3. Peserta didik/konseli dapat hidup penuh percaya diri

G | Sasaran Layanan Kelas 7
H | Materi Layanan 1. Memahami kebiasan diri
2. Memahami perkembangan fisik dan psikis remaja

| Waktu 2 Kali Pertemuan x 40 Menit

J | Sumber Materi 1. Triyono, Mastur, 2014, Materi Layanan Klasikal Bimbingan dan Konseling
bidang pribadi, Yogyakarta, Paramitra

2. Slamet, dkk 2016, Materi Layanan Klasikal Bimbingan dan Konseling untuk
SMP-MTs kelas 7, Yogyakarta, Paramitra Publishing

3. https://youtu.be/IwZHE64nCQk

K | Metode/Teknik Diskusi, Demonstrasi
Media / Alat Youtube, Whatsapp

M | Pelaksanaan
Pertemuan ke 1

—

Langkah 1. Konseli menyimak informasi tentang percaya diri melalui video
- Youtube

Langkah 2. Konseli diskusi antar teman sebaya dan konselor dengan
Kegiatan menanggapi informasi tersebut melalui Whatsapp Grup
Refleksi 1. Konseli Memahami pentingnya memiliki pemahaman diri

2. Konseli mengisi Refleksi Proses & Hasil Pelayanan BK

Pertemuan ke 2

Langkah 1. Konseli menyimak informasi Melalui video

- 2. Konseli diskusi antar teman sebaya dan konselor dengan
Langkah menanggapi informasi melalui Whatsapp grup

Kegiatan

Refleksi 1. Konseli Memahami kepercayaan diri

2. Konseli mengisi Refleksi Proses & Hasil Pelayanan BK

Mengetahui Palu, 13 Juni 2020
Kepala Sekolah Guru BK/Konselor
H. Muh. Syamsu Nursi S.Pd.l., M.M Mona, S.Pd

NIP. 197907112007011013 NIP. 198312092019032008


https://youtu.be/lwZHE64nCQk




