
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 2 Srabah 

Kelas / Semester : 5 / 2 

Tema   : Sehat Itu Penting ( Tema 4 ) 

Subtema  : Peredaran Daarahku Sehat ( Subtema 1 ) 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN 

1. Dengan dengan kegiatan mencari tahu, siswa dapat menyebutkan bagian dan ciri-ciri 

pantun. 

2. Dengan kegiatan melihat gambar, siswa dapat menjelaskan skema peredaran darah 

manusia. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Melakukan pembukaan dengan salam, mengabsen 

kehadiran siswa dan dilanjutkan dengan mengajak 

berdoa  

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang 

akan dipelajari dan dikaitkan dengan pengalaman 

siswa 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan 

sehari-hari  

2 menit 

Kegiatan 

Inti 

Langkah-langkah kegitan pembelajaran 

 

1. Di awal pembelajaran, guru meminta siswa untuk 

membacakan pantun di depan kelas. 

2. Guru menanyakan isi dari pantun tersebut. 

3. Siswa menjawab isi pantun tersebut tentang 

pentingnya menjaga kesehatan tubuh. 

4. Siswa diberi pertanyaan apakah sedah mengetahui 

tentang sistem peredaran darah manusia. 

5. Siswa diminta untuk mengamati gambar sistem 

peredaran darah pada manusia.  

6. Guru menanyakan apa saja bagian-bagian jantung 

yang ada pada gambar. 

7. Siswa diminta menyebutkan dan menjelaskan 

bagian-bagian jantung yang terlibat dalam sistem 

peredaran darah. 

8. Guru menjelaskan kepada siswa bahwa ada 2 sistem 

peredaran darah, yaitu peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar. 

 

6 menit 

Kegiatan 

Penutup 

1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan hasil 

belajar. 

2. Siswa diberikan kesempatan berbicara/bertanya  

3. Penugasan di rumah dengan bantuan orang tua siswa 

dapat menggambar sistem peredaran darah manusia. 

4. Salam dan do’a penutup. 

2 menit 

 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian sikap  



2. Penilaian Pengetahuan, yaitu isi pantun dan melengkapi bagan sistem peredaran darah 

kecil dan besar.  

3. Penilaian Keterampilan, yaitu membaca pantun. 
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