RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN Sindangwangi

Kelas / Semester :V/1

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari
Pembelajaran 12

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah mengamati gambar,siswa dapat mengidentifikasi perilaku hidup sehat dalam

kehidupan sehari-hari

2. Setelah berdiskusi,siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Awal e Guru memberikan salam ,menyapa kabar dan 2 Menit

kondisi siswa sambil mengingatkan siswa
senantiasa bersyukur atas segala nikmat yang
diberikan Allah SWT.(Orientasi,religius)

e Berdo’a sebelum memulai pelajaran,memeriksa
kehadiran siswa

e Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

e Guru memberikan gambaran tentang manfaat
mempelajari materi yang akan dipelajari dalam

kehidupan sehari-hari

Inti e Mengamati 6 Menit




Siswa mengamati gambar tentang perilaku hidup
sehat
Siswa mengamati penjelasan tentang perilaku

hidup sehat

e Menanya
Siswa diberi stimulus untuk bertanya tentang
perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
Siswa bertanya tentang perilaku hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari
Guru membagi kelompok diskusi
Guru mengarahkan siswa untuk menjawab
pertanyaan dari siswa lain, sehinnga diharapkan

adanya critical thinking

e Mengumpulkan informasi
Siswa secara berkelompok mengidentifikasi
perilaku hidup sehat
Siswa secara berkelompok menjelaskan perilaku

hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari

e Mengolah informasi
Siswa mengidentifikasi 3 perilaku hidup sehat

dalam kehidupan sehari-hari

e Mengkomunikasikan
Perwakilan kelompok mempresentasikan hasil
pekerjaanya dengan menjelaskan perilaku hidup
sehat

Kelompok lain menganggapi hasil pekerjaan lain

Penutup

Siswa menyimpulkan dan merefleksikan pembelajaran
Guru memberikan umpan balik berupa penugasan

Pembelajaran ditutup dengan ucapan hamdalah dan salam

2 Menit




C.PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Penilaian Pengetahuan melalui tes tertulis

2. Penilaian Sikap melalui jurnal

Mengetahui

Kepala Sekolah

Juju, S.Pd
Nip. 196810252007 01 2009

1 Penilaian Pengetahuan

Jawablah pertanyaan dibawah ini!

Sumedang, 11 Januari 2022

Guru kelas V

Teti Pujasari, S.Pd

Nip.

1. Tuliskan 3 contoh perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari!

2. Jelaskan menurut kalian yang ketahui tentang perilaku hidup sehat!

. Penilaian Sikap

Jurnal Penilaian Sikap

Butir Sikap:

1. Kerjasama
2. Jujur
3. Tanggung Jawab

No Waktu Nama

Catatan

Perilaku

Butir sikap

Tindak

Lanjut

Hasil







