
Lets learn 
and make 
activity 
with 

spinach! 



i can make color from 
spinach and make collage 

spinach at home  

Aku dapat 
membuat warna 

dari daun 
bayam dan 

membuat kolase 
daun bayam di 

rumah  
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Tujuan Pembelajaran  
• Anak dapat dapat menghargai 

lingkungan, melalui 
memanfaatkan sayuran bayam 
dengan baik (KD 1.2) 

• Anak  dapat menggunakan 
tangan untuk  menumbuk dan 
meremas yang dapat melatih 
motorik anak (KD 3.3-4.3) 

• Aku dapat menggunakan 
teknologi sederhana (KD 3.9-
4.9) 

• Aku dapat mengenal keaksaraan 
awal (KD 3.12-4.12) 

• Aku dapat menunjukkan sikap 
ingin tahu  (KD 2.2) 

• Aku dapat membuat kolase 
bayam KD 3.15 – 4.15) 

KD adalah kompetensi dasar yang harus 
dicapai anak 



• Bayam  tumbuhan yang biasa 
ditanam untuk 
dikonsumsi daunnya sebagai 
sayuran hijau.  

Spinach  (bayam)  

https://id.wikipedia.org/wiki/Tumbuhan
https://id.wikipedia.org/wiki/Daun


Seluruh badan 
warna hijau 

Bunga kecil 
dan rapat 

Daun 
berbentuk 

bulat  

• Ciri-ciri  

Batang agak 
lunak  

Biji kecil 
warna hitam 



Vitamin  

Kandungan dan 
manfaat  

Serat  

Zat besi 

Tubuh sehat 
dan kuat  



Dimana?  



Jenis bayam 
 

Bayam 
petik 

Bayam berduri 

Bayam cabut  
Bayam 
merah  

Bayam 
itik  



Pemanfaatan spinach 
(olahan dari bayam) 

Sayur 
bayam   Ongseng 

bayam  

Rolade 
bayam 

Keripik 
bayam 



Urap  

Perkedel  

Nugget 
bayam  Omelet  



My todays activies 
Parents, hari ini anak-anak 
akan belajar tentang 
spinach (bayam). Yuk kita 
beraktivitas bersama. Lets 
go!! 

Ayo membuat warna dari 
daun bayam  

 Ayo Membuat kolase 
bayam  

 Ayo mencontoh tulisan 
bayam  

 



• Guru menyapa anak-anak hari ini melalui  
• Guru mengabsen anak-anak yang hadir  
• Guru mengajak anak untuk berdoa 

bersama-sama  

• Mengajak anak bernyanyi bersama (Good morning) 
https://www.youtube.com/watch?v=j6maKjJwasM   

Kegiatan awal  

• Guru memberitahukan tema hari ini, sub 
tema, dan sub tema tanaman 
dimanfaatkan dari akar yang akan 
dipelajari, yaitu spinach 

• Guru membagikan PPT tentang spinach 

https://www.youtube.com/watch?v=j6maKjJwasM
https://www.youtube.com/watch?v=j6maKjJwasM


• Anak mengamati PPT tentang 
spinach yang dibagikan guru 

 

• Anak menanyakan apa yang diketahui 
tentang spinach 

• Anak melihat dan memperhatikan 
spinach yang dimiliki  

• Anak tahu tentang spinach dan tahu 
pemanfaatannya   

• Anak dapat menyebutkan kandungan 
vitaminnya  

Kegiatan inti  



• Parents hari ini kita akan 
membuat warna dari daun 
bayam 

1 

Alat dan Bahan: 
spinach, 
baskom, 
ulegan, 

saringan 

Apabila parents dirumah 
tidak ulegan, dapat 

menggunakan alat lainnya 
seperti centong, sendok 

dan lain-lain. Apabila tidak 
ada saringan boleh 

memakai plastik atau 
lainnya  

Kegiatan inti  
Ayo membuat warna dari 
daun bayam  

 



• Siapkan alat dan bahan  
• Anak menghitung jumlah daun pada 1 

batang bayam  
• Anak memetik daun bayam  
• Anak memasukkan bayam ke dalam 

baskom/wadah lainnya  
• Anak menumbuk daun bayam dengan 

diberi sedikit air 
• Anak memeras tumbukkan bayam 

tersebut dengan saringan atau plastik yang 
diberi lubang  

• Anak mengamati dan menganalisis warna 
apa yang muncul pada air perasan 
tersebut  

• Anak mencari tahu kenapa warna bisa 
menjadi seperti yang dihasilkan (karena 
ada klorofil di daun bayam)  

Cara bermain  



• Parents mencontoh 
tulisan “b a y a m” 

3 

Alat dan 
Bahan: warna 
hasil perasan 
bayam, LKPD 

Kegiatan inti  
2 

Ayo mencontoh tulisan 
bayam  

 



• Siapkan alat dan bahan  

• Anak mencontoh tulisan 
“b a y a m” 
menggunakan pewarna 
hasil perasan  

• Anak menuliskan “ b a y 
a m” menggunakan 
jarinya sampai selesai  

Cara bermain  



• Parents membuat 
kolase daun bayam 

3 

Alat dan Bahan: 
pola bayam, biji-
bijian berwarna 

hijau, beras, atau 
bahan lainnya 

yang dimiliki anak 
(selain kerjtas)  

 

Kegiatan inti  
3 

Ayo Membuat kolase 
bayam  

 



3 Kegiatan inti  
3 

Ayo Membuat kolase 
bayam  

 

• Anak mengumpulkan bahan-bahan 
yang diperlukan, bisa biji-bijian, 
daun, atau bahan lainnya (selain 
kertas)   

• Anak membuat kolase daun bayam 
dengan menggunakan bahan yang 
disiapkan  

• Anak memadupadankan semua 
bahan yang dimiliki  

• Anak menyelesaikan kolase daun 
bayam   



• Guru bersama anak menyimpulkan kegiatan bermaian 
(recalling)  

• Guru mengevaluasi kegiatan bermain anak  
• Guru menanyakan perasaan anak setelah melaksanakan 

kegiatan  
• Guru mengucapkan terimakasih kepada anak yang telah 

mengikuti kegiatan  

Kegiatan penutup 

• Guru mengajak berdoa bersama  
 
• Guru mengajak bernyanyi “good bye”  

https://www.youtube.com/watch?v=X
cws7UWWDEs  

https://www.youtube.com/watch?v=Xcws7UWWDEs
https://www.youtube.com/watch?v=Xcws7UWWDEs
https://www.youtube.com/watch?v=Xcws7UWWDEs


Melalui kegiatan bermain yang dilakukan hari ini, 
anak-anak dapat  

• Membantu parents di rumah  

• Bekerja keras dan pantang menyerah (meremas 
daun)  

• Memiliki rasa ingin tau yang tinggi melalui 
kegiatan menghasilkan warna dari daun bayam 

CATATAN 




