
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN 

BELAJAR DARI RUMAH 

TK KEMALA BHAYANGKARI 7 KUTAI KARTANEGARA 

 

 

Tema / Sub tema : KEBUTUHANKU / MAKANAN 

Semester / Minggu : 1 / 8 

Kelompok           : A - B (4 - 6 Tahun) 

KD : NAM.1.1-1.2, F. 2.1, F.3.3-4.3, K. 2.2, K.2.3, K.3.6-4.6, K.3.8-4.8, 

B.2.14, B.3.11-4.11, B.3.12-4.12, SOSEM.2.5, SOSEM.2.7, 

SOSEM.2.8, SOSEM 2.12, S. 2.4, S.3.15-4.15 

 

No 
SUB 

TEMA 
MUATAN/MATERI RENCANA KEGIATAN 

1. Makanan   1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

Mengenal ciptaan Tuhan 

Mensyukuri ciptaan Tuhan. 

 

Salam dan berdoa. 

 

Kebiasaan mencuci tangan. 

 

Gerakan melatih motorik 

kasar. 

 

Memiliki rasa ingin tahu 

(panca indera) kreatif. 

 

Mengenal makanan sehat 

gizi seimbang. 

  

Percaya diri, sabar, 

menghargai orang lain, 

disiplin, kemandirian 

dan tanggung jawab. 

 

Bernyanyi dan bergerak 

sesuai aturan mengikuti 

irama musik 

 Topik : Bercerita tentang Makanan  

 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4.  

 

 

5.  

 

 

6. 

 

 

 

Mengenalkan makanan sehat 

 

Tanya jawab tentang : 

Makanan sehat, makanan gizi 

seimbang 

 

Bercerita tentang makanan sehat gizi 

seimbang (nasi , lauk pauk, sayuran, 

buahan dan susu) 

 

Menyanyi lagu  

“Makanan Sehat “ 

 

Bermain sambil belajar 

mewarnai gambar makanan sehat 

 

Menunjukkan hasil akhir kegiatan 

anak. 

 

 

Mengetahui,        

Kepala sekolah,       Guru Kelas, 

 

 

 

Yohana, S.Pd       Resky Maiska Pratiwi, S.Pd 

 

 


