
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : SDIT Al Auliya 1 
Kelas / Semester  : V / 1 
Tema 4 : Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran Ke : 1 
Alokasi Waktu : (2 x 35 menit) 1 x Pertemuan  

 
A.  KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya.  
KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.  
KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, 

melihat, membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 
makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya 
di rumah, sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan 
sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan 
anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman 
dan berakhlak mulia. 

B. KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR 
Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar (KD) 
3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan 

tujuan untuk kesenangan. 
4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk ungkapan diri. 
Indikator : 
 Menyebutkanbagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 
 Membuatpantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun 

yangdibuat. 
 



 
 
 
 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 
 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkanbagian-
bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuatpantun 
dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yangdibuat dengan 
benar. 

 
❖ Karakter siswa yang diharapkan :          Religius, Nasionalis, Mandiri, 

Gotong Royong,  Integritas 
 
D. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan ▪ Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa 
berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-
masing.Religius 

▪ Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 
kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan 
tempat duduk disesuaikan dengan kegiatan 
pembelajaran. 

▪ Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu 
tentang ”Peredaran Darahku Sehat”.Mandiri 

▪ Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi 
kegiatan mengamati, menanya, mengeksplorasi, 
mengomunikasikan dan menyimpulkan.Communication 

 
 
 
 

15 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

 ▪ Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru membuat jembatan 
untuk mengantarkanpembelajaran dari materi peredaran 
darah manusia ke materi pantun,misalnya dengan 
mengatakan, “Menjaga kesehatan organ peredaran darah 
merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara 
mengungkapkan rasasyukur dapat dilakukan dalam 
berbagai cara, misalnya melalui pantun.”Communication 

▪ Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan 
pantun dalam bukusiswa.Literasi 

▪ Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang 
isi pantun. 

▪ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi 
tentang pantundari berbagai sumber, misalnya bertanya 
kepada orang yang dianggapmengetahui tentang pantun, 
membaca buku, atau mencari dari internet.Creativity and 
Innovation 

▪ Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian 
pantun, bagian-bagianpantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa 
menuangkan informasi yang didapatdengan 
menuliskannya pada kolom buku siswa. 

▪ Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta 
untuk membuatpantun.Mandiri 

▪ Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun 
yang dibuat. 

▪ Lihat tulisan tangan halaman 3. 
▪ Hasil yang diharapkan: 

- Siswa mampu menemukan informasi tentang pantun 
dari berbagai sumber. 

- Siswa mampu menuangkan informasi yang didapat 
dalam bentuk tulisan. 

- Siswa dapat menyebutkan pengertian, bagian-bagian, 
dan ciri-ciri pantun. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 Menit                               



Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

- Siswa dapat membuat pantun. 
- Siswa dapat meunjukkan unsur-unsur pantun yang 

dibuat, yaitu bagian-bagianpantun. 
12Penutup ▪ Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman 

hasil belajar selama sehariIntegritas 
▪ Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari 

(untuk mengetahui hasil ketercapaian materi) 
▪ Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk 

menyampaikan pendapatnya tentang pembelajaran yang 
telah diikuti. 

▪ Melakukan penilaian hasil belajar 
▪ Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan 

keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri kegiatan 
pembelajaran)Religius 

 

15 menit 

 
E. SUMBER DAN  MEDIA PEMBELAJARAN 

 Buku Siswa Tema : Sehat Itu PentingKelas V (Buku Tematik Terpadu 
Kurikulum2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

 Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah 
manusia, dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen). 
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LAMPIRAN 1 
 
MATERI PEMBELAJARAN 

 Membaca pantun 
 Menjelaskan pengertian pantun. 

 
PENDEKATAN & METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan :  Saintifik 
 Metode : Permainan/simulasi, diskusi, tanya jawab, penugasan dan 

ceramah 
 

 
Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 
4 3 2 1 

Informasi yang 
termuat dalam 
tulisan 

Memuat definisi 
pantun, ciri-ciri 
pantun, 
bagianbagian 
pantun, 
dan jenis-jenis 
pantun 

Memuat 3 dari 
4 informasi 

Memuat 2 dari 
4 
informasi 

Hanya memuat 
1 dari 4 
Informasi 

Penggunaan 
Bahasa 
Indonesia 
yang 
baik dan 
benar 
Bahasa 
Indonesia 
yang 
baik dan 
benar 

Bahasa 
Indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan 
efisien dan 
menarik dalam 
keseluruhan 
penulisan 

Bahasa 
Indonesia 
yang baik 
dan benar 
digunakan 
dengan 
efisien dalam 
keseluruhan 
penulisan 

Bahasa 
Indonesia 
yang baik dan 
benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagian besar 
penulisan 

Bahasa 
Indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan 



digunakan 
dalam 
penulisan 
Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis 
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
terus 
berkembang 

Hanya 
sebagian 
kecil hasil 
penulisan yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang masih 
perlu terus 
ditingkatkan 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


