
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Nama Pembuat RPPH : Sri Wahyu Ningsih 

Alamat   : Jl. Perumnas Rampa Baru RT 16 Desa Semayap 

Satuan Pendidikan : TK Mutiara Kasih 

Tema / Sub Tema : Kebutuhanku / Makanan 

Topik   : Makanan Bergizi 

Jenjang /Kelompok : TK / B 

NO Kompetensi  
       Inti 

Kompetensi    
      Dasar 

             Tujuan Pembelajaran Indikator Hasil  
Pembelajaran 

Materi 
Pembelajaran 

         Metode               Penilaian 

K1 Menerima 
Ajaran agama 
yang dianutnya 

Mempercayai 
adanya ciptaan 
Tuhan (1.1) 

Anak terbiasa menyebut nama Tuhan 
Sang Pencipta, ( yang menciptakan 
beras, sayur, ikan, buah, air) 

Membaca doa 
sebelum dan 
sesudah Belajar 

Anak membaca 
doa mau belajar 

Berdoa BM MM BSB BSH 

K2 Memiliki 
prilaku hidup 
Sehat 

Memiliki 
Perilaku yang 
mencerminkan 
hidup Sehat 
(2.1) 

Anak terbiasa menjaga kebersihan diri 
dan lingkungan 

Mencuci tangan 
sebelum dan 
sesudah makan 

Anak terbiasa 
melakukan cuci 
tangan sebelum 
dan sesudah 
makan 

Mencuci 
Tangan 

    

K3 Mengenal 
Lingkungan  

Mengetahui 
Cara hidup 
Sehat (3.4 

Melakukan kebiasaan hidup bersih dan 
Sehat 

Mencuci buah, 
Sayur, Ikan 
sebelum di masak 
dan di makan 

Memperkenalkan 
macam-macam 
makanan bergizi 
seimbang 

Memperlihat 
kan gambar 
makanan 
bergizi, 

    

K3 Mengumpulkan 
Informasi 

Memahami 
bahasa reseptif( 
menyimak (4.11 

Menceritakan kembali apa yang di 
dengar dengan kosa kata yang lebih 

Mampu 
menceritakan 
kembali apa yg 
telah didengar nya 

 Mengulang 
/bercerita 
sederhana tentang 
makanan bergizi 
seimbang 

 Bercerita 
sederhana  

    

K4 Menunjukkan 
karya secara 
kreatif 

Menunjukkan 
karya dan 
aktivitas seni 

Anak mampu mewarnai gambar sesuai 
minatnya 

Mewarnai gambar 
makanan yang 
bergizi 

Mewarnai gambar  Mewarna     

K4 Mengamati Menunjukkan 
kemampuan 
keaksaraan 

Anak mampu menyebutkan jumlah 
benda yang ada di gambar 

Menyebutkan 
jumlah benda dgn 
cara menghitung 

Menghitung 
jumlah benda  

Berhitung     

 


