
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh: Ade Irawan Rasman, S.Pd 

 

Nama Pelatihan  : Peraturan Permainan (Sepak Bola) 

Nama Mata Diklat  : Penjaskes 

Tujuan pelatihan  : 1.  Memahami peraturan-peraturan permainan sepak bola 

2.  Dapat menjelaskan peraturan-peraturan dalam permainan sepak bola. 

Indikator pelatihan   : 1.   Menjelaskan tentang peraturan permainan sepak bola. 

2. Menganalisis tentang peraturan permainan sepak bola. 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. PENDAHULUAN (alokasi waktu. 2 menit) 

1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, 

memeriksa kehadiran peserta sebagai sikap disiplin 

2. Mengatakan materi/tema/kegiatan pelatihan yang akan dilakukan dengan menghubungkan 

dengan materi sebelumnya. 

3. Menyampekan motivasi apa yang akan diperoleh (tujuan & Manfaat) dengan mempelajari 

materi tentang peraturan permainan sepak bola. 

4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kopetensi-kopetensi yang akan dicapai serta metode 

yang akan ditempuh. 

 

B. KEGIATAN INTI (alokasi waktu. 6 menit) 

1. Pesera diberi motivasi dan panduan untuk membaca materi tentang peraturan-peraturan sepak 

bola di buku low of the game dan menuliskanya kembali dibuku catatan. (Kegiatan Literasi) 

2. Memberikan kesempatan bagi peserta untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan yang faktuan sampai pertanyaan yang hipotetik. Pertanyaan 

ini harus tetap berhubungan dengan peraturan permainan sepak bola. (Critical Thingking) 

3. Peserta didik dibagi menjadi beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang dan saling bertukar informasi mengenai peraturan 

permainan sepak bola. (Colaboration) 

4. Peserta mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, mengemukakan 

pendapat atau presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok atau 

individu yang mempersentasikan. (Communication) 

5. Guru peserta peserta membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait peraturan 

permainan sepak bola. Peserta diberikan kesempatan kembali untuk menanyakan hal-hal yang 

belum dipahami. (Creativity) 

 

C. PENUTUP (alokasi waktu. 2 menit) 

1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan tentang poin-poin penting yang muncul dalam 

kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan. 

2. Guru membuat rangkuman/simpulan tentang poin-poin penting yang muncul dalam kegiatan 

pembelajaran yang baru dilakukan. 

3. Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya. 

4. Menutup pembelajaran dengan berdo’a dan salam. 

 

 



Sumber/media pelatihan : Buku Laws Of Tthe Game sepak bola. 
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