
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN BANYUBIRU 2 

Kelas / Semester  : V / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran Ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 Menit  

 

A. KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR 

Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk 

kesenangan. 

Indikator : 

 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

 Membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

 

IPA 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah manusia. 

Indikator : 

 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara rinci. 

 

B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri 

pantun dengan tepat. 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, 

lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 Dengan membuat pantun sederhana, siswa dapat mengidentifikasi pesan/amanat yang ingin 

disampaikan. 

 Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ 

peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

 Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci. 

 

❖ Karakter siswa yang diharapkan :          Religius, Nasionalis, Mandiri, Gotong Royong,  Integritas 

 

C. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan ▪ Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a 

menurut agama dan keyakinan masing-masing.  

▪ Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar kehadiran dan 

memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk disesuaikan 

dengan kegiatan pembelajaran. 

▪ Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu tentang ciri-

ciri pantun. 

2 menit 

Inti ▪ Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun pada buku 

siswa dengan suara nyaring.  

▪ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: Apa isi pantun yang dibacakan temanmu? 

▪ Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang 

dibacakan temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan 

pentingnya menjaga kesehatan tubuh. 

▪ Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan pantun dalam 

buku siswa. 

▪ Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 

6 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

▪ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang pantun 

dari berbagai sumber, misalnya bertanya kepada orang yang 

dianggap mengetahui tentang pantun, membaca buku, atau mencari 

dari internet. 

▪ Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-

bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi 

yang didapat dengan menuliskannya pada kolom buku siswa. 

▪ Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk 

membuat pantun. 

▪ Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

▪ Siswa telah memahami bahwa jantung merupakan salah satu organ 

yang terlibat dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk 

memompa darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba merasakan 

denyut nadi atau denyut jantungnya. 

▪ Denyut nadi terjadi karena jantung memompa darah ke dalam 

pembuluh nadi. Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. 

Denyut nadi dapat terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada 

pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga. 

▪ Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari 

tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan 

kiri, lalu menekannya secara perlahan. 

▪ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 

detik. 

 

Penutup ▪ Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar 

selama sehari. 

▪ Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk 

mengetahui hasil ketercapaian materi) 

▪ Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti. 

▪ Melakukan penilaian hasil belajar 

▪ Mengajak semua siswa berdo’a. 

▪ Penutup  

2 menit 

 

D. PENILAIAN 

 Penilaian sikap : ketelitian, tanggung jawab dan keberanian. 

 Penilaian pengetahuan : isian singkat. 

 Penilaian ketrampilan : unjuk kerja. 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala SDN Banyubiru 2 
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