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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya haturkan atas ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa.

Berkat penyertaan dan perlindungan-Nya saya akhirnya dapat

menyelesaikan penyusunan handout ini. Handout untuk kelas 3

disusun dalam beberapa rangkaian kegiatan pembelajaran. Kegiatan

pembelajaran berbasis tematik dengan berbagai penyesuaian mengikuti

pedoman pembelajaran di masa pandemi ini.

Ada beberapa Kompetensi Dasar yang disesuaikan dan diusahakan

untuk tidak berulang. Sehingga akan ada perbedaan dengan buku

Tematik yang dipakai dalam kondisi normal. Sebagai pembaca,

siswa diharapkan akan menguasai bahan-bahan jika membaca

dengan tekun dan mengerjakan kegiatan-kegiatan dengan sungguh-

sungguh. Handout ini memang masih belum sempurna. Saya

mengharapkan saran dan kritik dari para pemakai dan pembaca handout

ini, untuk perbaikan di masa yang akan datang. Tak lupa saya

mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang turut

membantu terbitnya handout ini. Akhir kata, selamat belajar! Semoga

handout ini membantu siswa menjadi anak yang cerdas dan berbakti.

Blora, 16 Oktober 2020

Penulis

HIDAYATUL FITRI, S.Pd.SD



IDENTITAS  SEKOLAH

Satuan Pendidikan : SDN Balongrejo

Kelas/ Semester : 3/ 1

Tema : 3 Benda di Sekitarku

Subtema : 1 Aneka Benda di Sekitarku

Pembelajaran ke : 4 (Bahasa Indonesia, PKn, 

PJOK)

Alokasi : 1 Hari



KOMPETENSI INTI

 KI 1 : Menerima, menjalankan dan

menghargai ajaran agama yang dianutnya.

 KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, 

tanggung jawab, santun, peduli, dan

percaya diri dalam berinteraksi dengan

keluarga, teman, guru, dan tetangganya

 KI 3 : Memahami pengetahuan faktual

dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat, membaca dan menanya ) dan

menanya berdasarkan rasa ingin tahu

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan

kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat

bermain.

 KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual

dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan

logis, dalam karya yang  estetis,  dalam

gerakan yang mencerminkan anak sehat,  

dan dalam tindakan yang mencerminkan

peri-laku anak beriman dan berakhlak mulia



PEMETAAN KOMPETENSI DASAR

PEMBELAJARAN 4

BAHASA 
INDONESIA

PKn PJOK

3.1 Menggali 

informasi 

tentang

konsep 

perubahan 

wujud benda

dalam 

kehidupan 

sehari-hari

yang disajikan 

dalam bentuk

lisan, tulis, visual, 

dan/atau

eksplorasi 

lingkungan.

4.1  Menyajikan 

hasil informasi

tentang konsep 

perubahan

wujud benda 

dalam 

kehidupan

sehari-hari 

dalam bentuk 

lisan,

tulis, dan visual 

menggunakan

kosakata baku 

dan kalimat

efektif.

3.1  Memahami 

makna simbol

sila-sila Pancasila 

dalam

lambang 

negara “Garuda

Pancasila” di 

kehidupan

sehari-hari.

4.1  

Menceritakan 

peri laku sesuai

makna simbol 

sila-sila

Pancasila dalam 

lambang

negara “Garuda 

Pancasila” di

kehidupan 

sehari-hari.

3.3 Memahami 

kombinasi gerak

dasar 

manipulatif 

sesuai

dengan konsep 

tubuh, ruang,

usaha, dan 

keterhubungan

dalam berbagai 

bentuk

permainan 

sederhana dan 

atau

tradisional.

4.3 

Mempraktikkan 

kombinasi

gerak dasar 

manipulatif 

sesuai

dengan konsep 

tubuh, ruang,

usaha, dan 

keterhubungan

dalam berbagai 

bentuk

permainan 

sederhana dan 

atau

tradisional.



Materi Bahan Ajar
Bahasa Indonesia



PERUBAHAN WUJUD BENDA



NO BENDA NAMA 

BENDA

BAHAN 

DASARNYA

1 ......... .........

2 ......... .........

3 ......... .........

Ayo Mengamati
Dan kerjakan Secara 

Kelompok sesuai kelompok 
WAG



Setelah melakukan kerja kelompok,

taukah kalian kerja kelompok sama

dengan Musayawarah. Dan apa kalian

suadah tahu apa arti dari musyawarah

yang telah kalian lakukan tadi?

Musyawarah adalah Membicarakan

suatu permasalahan secara bersama-

sama untuk mengambil keputusan



Pemansan mandiri di luar 

ruangan bersama teman/ 

orang tua

Dan nanti praktekkan 

gerakan ini



Kemudian lanjutkan tirukan 
gerakan ini di luar ruanagan 
bersama orang tua/ teman



Evaluasi

Untuk mengetahui sejauh 

mana pemahaman kalian 

dalam pembelajaran 6 ini, 

coba kerjakan soal di alamat 

Quizizz di bawah ini dengan 

menekan tanda merah di 

bawah ini

http://quiziiz.latihan.com

selamat berusaha

http://quiziiz.latihan.com/
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TERIMAKASIH



BAHAN AJAR

KELAS 3

TEMA 3

SUBTEMA 1

PEMBELAJARAN 5



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya haturkan atas ke hadirat Tuhan Yang

Maha Esa. Berkat penyertaan dan perlindungan-Nya saya akhirnya

dapat menyelesaikan penyusunan handout ini. Handout untuk

kelas 3 disusun dalam beberapa rangkaian kegiatan

pembelajaran. Kegiatan pembelajaran berbasis tematik dengan

berbagai penyesuaian mengikuti pedoman pembelajaran di masa

pandemi ini.

Ada beberapa Kompetensi Dasar yang disesuaikan dan

diusahakan untuk tidak berulang. Sehingga akan ada

perbedaan dengan buku Tematik yang dipakai dalam kondisi

normal. Sebagai pembaca, siswa diharapkan akan menguasai

bahan-bahan jika membaca dengan tekun dan mengerjakan

kegiatan-kegiatan dengan sungguh-sungguh. Handout ini memang

masih belum sempurna. Saya mengharapkan saran dan kritik dari

para pemakai dan pembaca handout ini, untuk perbaikan di masa

yang akan datang. Tak lupa saya mengucapkan banyak terima kasih

kepada semua pihak yang turut membantu terbitnya handout ini.

Akhir kata, selamat belajar! Semoga handout ini membantu siswa

menjadi anak yang cerdas dan berbakti.

Blora, 16 Oktober 2020

Penulis

HIDAYATUL FITRI, S.Pd.SD



 KI 1 : Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran

agama yang dianutnya.

 KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi

dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya

 KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara

mengamati (mendengar, melihat, membaca dan

menanya ) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di 

rumah, sekolah, dan tempat bermain.

 KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa

yang jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang  

estetis,  dalam gerakan yang mencerminkan anak

sehat,  dan dalam tindakan yang mencerminkan peri-

laku anak beriman dan berakhlak mulia



Kompetensi Dasar
Pembelajaran 5

BAHASA 
INDONESIA

MATEMATIKA

3.1 Menggali

informasi tentang

konsep perubahan

wujud benda dalam

kehidupan sehari-hari

yang disajikan dalam

bentuk lisan,

tulis, visual, dan/atau

eksplorasi lingkungan.

4.1 Menyajikan hasil

informasi tentang

konsep perubahan

wujud benda dalam

kehidupan sehari- hari

dalam bentuk lisan, 

tulis, dan visual 

menggunakan

kosakata baku dan

kalimat efektif.

3.7 Mendeskripsikan

dan menentukan

hubungan antar

satuan baku untuk

panjang, berat, dan

waktu yang 

umumnya digunakan

dalam kehidupan

sehari-hari.

4.7 Menyelesaikan

masalah yang

berkaitan dengan

hubungan

antarsatuan baku

untuk panjang, berat, 

dan waktu yang 

umumnya digunakan

dalam kehidupan

sehari- hari.



TUJUAN PEMBELAJARAN

 Dengan mengamati video, siswa dapat menganalisis

informasi tentang konsep perubahan wujud benda dalam
kehidupan sehari-hari bentuk lisan dan tulis dengan tepat. 

(TPACK, C4-HOTS)

 Dengan mengamati video, siswa dapat menyimpulkan

informasi tentang konsep perubahan wujud benda dalam
kehidupan sehari-hari yang disajikan dalam bentuk lisan dan

tulis dengan benar. (TPACK, C5-HOTS)

 Dengan menganalisis video, siswa dapat mengkategorikan
benda-benda yang terbuat dari bahan kaca, logam, dan

karet dengan cermat. (TPACK, C6-HOTS)

 Dengan menganalisis video,  siswa dapat menampilkan

hasil informasi tentang konsep perubahan wujud benda
dalam kehidupan sehari-hari dalam bentuk lisan, tulis, dan

visual menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif

dengan percaya diri. (TPACK,  C6-HOTS, PPK)

 Dengan mengamati tabel berat siswa yang  ditampilkan
pada power  point,  siswa dapat membandingkan konvensi

satuan berat yang umumnya digunakan dalam kehidupan

sehari-hari dengan cermat. (C5-HOTS)

 Dengan menganalisis tabel, siswa dapat merangkum

konvensi satuan berat yang umumnya digunakan dalam

kehidupan sehari-hari dengan tepat. (C5-HOTS)

 Dengan mengamati video, siswa dapat menganalisis
masalah yang berkaitan dengan hubungan antarsatuan

baku untuk berat yang umumnya digunakan dalam

kehidupan sehari-hari dengan tepat. (TPACK, C4-HOTS)

 Dengan memilih satuan berat, siswa dapat mengukur benda
yang berkaitan dengan hubungan antarsatuan baku untuk

berat yang umumnya digunakan dalam kehidupan sehari-

hari dengan benar. (C4-HOTS)



MATERI BELAJAR

Jenis Perubahan Wujud Benda

Perubahan wujud benda terbagi dua: perubahan wujud

yang  dapat kembali perubahan wujud yang  tidak dapat

kembali.

Apa yang  terjadi jika es batu kita diamkan

beberapa saat? Ya, es batu akan mencair. Dapatkah es

batu yang  mencair beku kembali? Bagaimana caranya?

Perubahan wujud dari air menjadi es dan

kembali lagi menjadi air disebut perubahan yang dapat

kembali. Perubahan yang   dapat kembali dinamakan

juga perubahan fisika.

Lalu apa yang  terjadi jika kertas kita bakar? Kertas itu

akan berubah menjadi abu.

Dapatkah kertas yang  telah menjadi abu kembali seperti

semula? Perubahan kertas menjadi abu tidak dapat

kembali ke awal seperti halnya perubahan es menjadi air. 

Nah,  perubahan yang tidak dapat kembali seperti semula

dinamakan perubahan kimia.



Ayo Berdiskusi

Setelah menyaksikan video tadi, coba 

diskusikan bersama temanmu/ orangtuamu

contoh perubahan fisika dan perubahan

kimia.

Tuliskan hasil diskudimu

Mari kita semua menyimak video 

youtube berikut

http://youtube.latihan.com

http://youtube.latihan.com/


Sebutkan nama benda di bawah ini!

1. Febi ingin mengetahui berat badannya, maka 
alat yang di gunakan febi adalah ....

2. Ayda adalah seorang penjahit, saat ia ingin 
mengukur panjang baju yang dibuat, maka ia 
menggunakan ....

3. Pak Ahmad adalah seorang penjual padi, saat 
ingin menimbang berat padi maka alat yang 
digunakan adalah ...





Refleksi!
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya haturkan atas ke hadirat Tuhan Yang

Maha Esa. Berkat penyertaan dan perlindungan-Nya saya akhirnya

dapat menyelesaikan penyusunan handout ini. Handout untuk

kelas 3 disusun dalam beberapa rangkaian kegiatan

pembelajaran. Kegiatan pembelajaran berbasis tematik dengan

berbagai penyesuaian mengikuti pedoman pembelajaran di masa

pandemi ini.

Ada beberapa Kompetensi Dasar yang disesuaikan dan

diusahakan untuk tidak berulang. Sehingga akan ada

perbedaan dengan buku Tematik yang dipakai dalam kondisi

normal. Sebagai pembaca, siswa diharapkan akan menguasai

bahan-bahan jika membaca dengan tekun dan mengerjakan

kegiatan-kegiatan dengan sungguh-sungguh. Handout ini memang

masih belum sempurna. Saya mengharapkan saran dan kritik dari

para pemakai dan pembaca handout ini, untuk perbaikan di masa

yang akan datang. Tak lupa saya mengucapkan banyak terima kasih

kepada semua pihak yang turut membantu terbitnya handout ini.

Akhir kata, selamat belajar! Semoga handout ini membantu siswa

menjadi anak yang cerdas dan berbakti.

Blora, 16 Oktober 2020

Penulis

HIDAYATUL FITRI, S.Pd.SD



IDENTITAS KELAS

Satuan Pendidikan : SDN Balongrejo

Kelas/ Semester : 3/ 1

Tema : 3 Benda di Sekitarku

Subtema : 1 Aneka Benda di Sekitarku

Pembelajaran ke : 4 (Bahasa Indonesia, PKn, 

PJOK)

Alokasi : 1 Hari



KOMPETENSI INTI

• KI 1 : Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran

agama yang dianutnya.

• KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi

dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya

• KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara

mengamati (mendengar, melihat, membaca dan

menanya ) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di 

rumah, sekolah, dan tempat bermain.

• KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa

yang jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang  

estetis,  dalam gerakan yang mencerminkan anak

sehat,  dan dalam tindakan yang mencerminkan peri-

laku anak beriman dan berakhlak mulia



BAHASA INDONESIA PKn MATEMATIKA

3.1 Menggali
informasi tentang
konsep perubahan
wujud benda dalam
kehidupan sehari-hari
yang disajikan dalam
bentuk lisan,   tulis,   
visual,   dan/atau
eksplorasi lingkungan
4.1 Menyajikan hasil
informasi tentang
konsep perubahan
wujud benda dalam
kehidupan sehari-hari
dalam bentuk lisan, 
tulis,  dan visual  
menggunakan kosakata
baku dan kalimat efektif

1.1Menerima arti
bintang, rantai, pohon
beringin, kepala
banteng, dan padi kapas
pada lambang negara
“Garuda Pancasila” 
sebagai anugerah
Tuhan Yang  Maha Esa.
2.1Bersikap jujur,  
peduli,  kasih sayang
sesuai dengan sila-sila
Pancasila dalam
lambang negara
“Garuda Pancasila”.
3.1 Memahami arti
gambar pada lambang
negara “Garuda 
Pancasila”.
4.1Menceritakan arti
gambar pada lambang
negara “Garuda 
Pancasila”.

3.7 Mendeskripsikan
dan menentukan
hubungan antar satuan
baku untuk panjang, 
berat, dan waktu yang 
umumnya digunakan
dalam kehidupan sehari-
hari.
3.8 Menyelesaikan
masalah yang  
berkaitan dengan
hubungan antarsatuan
baku untuk panjang, 
berat, dan waktu yang 
umumnya digunakan
dalam kehidupan
sehari-hari.



MATERI PEMBELAJARAN



Megingat 









Coba ingat kembali
Alat ukur di bawah ini
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Terimakasih


