RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan pendidikan : KB Kanaan Nusantara
Kelas/Semester : Kelompok Bermain (4-5 tahun )/}
Tema : Kebutuhanku

Sub tema : Makanan Sehat dan Bergizi

Pembelajaran ke

Alokasi waktu

:5
: 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran

Nilai agama dan moral.

Dengan berdoa sebelum dan sesudah pembelajaran, anak dapat berdoa dengan benar dan lancar.
Sosial emosional.

Dengan menyusun dan merapikan kembali bahan yang dipakai setelah membuat sate dari buah
menunjukkan sikap tanggungjawab, hidup bersih dan rapi.

1.

Bahasa.

Dengan mendengarkan cerita dari guru tentang masing-masing jenis makanan sehat dan bergizi

Kognitif .

Dengan menghitung gambar makanan sehat dan bergizi serta dapat memasangkan gambar
makanan sehat dan bergizi pada bayangan dengan tepat dan benar.

Fisik Motorik.
Dengan mencampur bahan-bahan sate buah, anak dapat membuat makanan sehat

Seni.

Dengan merangkai buah aneka warna anak dapat membuat sate dengan rapi dan enak dipandang.

B. Kegiatan Pembelajaran

1.

Kegiatan awal ( 2 menit )
e Pembiasaan salam dan kabar : selamat pagi anak-anak, yuk lihat kanan kirinya lambaikan

tangan dan ucapkan “selamat pagi teman-teman”.

e Berdoa sebelum memulai pelajaran
Tuhan kami bersyukur hari ini masih diberikan nafas dan dapat bangun pagi untuk
berangkat sekolah. berkati kami ini selama pelajaran. Hanya dalam nama-Mu kami
berdoa. Amin

e Mengabsen anak

e Bercakap-cakap sesuai tema

Apakah pernah merasa lapar?

Siapa yang tadi pagi sebelum berangkat sarapan dulu? Sarapannya apa ya?
Guru mengajak “Tepuk Makanan Sehat”

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini.

2. Kegiatan Inti ( 6 menit)

Guru menunjukkan jenis makanan sehat dan bergizi

Guru mengajak anak untuk menghitung jumlah makanan sehat dan bergizi dan
memasangkan dengan angka yang sesuai

Anak-anak bersama menghitung makanan sehat

Guru mengajak anak mengamati makanan sehat dan bergizi yang tersedia

Guru menjelaskan ciri-ciri dan manfaat makanan sehat dan bergizi

Guru mempersilahkan anak maju ke depan untuk memasangkan makanan sehat ke
dalam bayangan yang tepat.

Guru mengajak anak membuat sate buah secara berkelompok

Anak membentuk kelompok dan mengikuti arahan guru untuk membuat sate buah




Cara membuat sate buah :

1. Siapkan aneka buah yang telah dipotong kecil-kecil dan diletakkan di wadah
untuk masing-masing jenis buah

2. Tusuk sate disiapkan sebanyak jumlah anak per kelompok

3. Anak diminta untuk mengkreasikan sate buah sesuai yang mereka suka

- Anak membuat sate dalam pengawasan guru

- Setelah selesai membuat sate buah anak dipersilahkan untuk memakannya.

- Guru mengajak anak-anak untuk merapikan dan menyusun kembali alat yang telah
digunakan saat membuat sate buah.

- Guru mempersilahkan anak untuk menceritakan pengalamannya saat membuat sate
buah ke depan kelas.

- Guru memberi penguatan.

3. Kegiatan penutup ( 2 menit )
e Guru bertanya jawab dengan anak tentang pelajaran yang telah diberikan
e Guru merangkum materi pembelajaran

e Guru menyampaikan pesan untuk esok hari

¢ Doa sebelum pulang

¢ Salam dan persiapan pulang

C. Penilaian Pembelajaran

1

Indikator Penilaian
Aspek Penilaian KD Indikator
Nilai agama dan Moral | 1.2 Anak berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan
Fisik motorik dan 4.3 Mencampurkan bahan-bahan saat melakukan kegiatan
Agama membuat sate buah
Sosial dan emosional | 2.12 Menyusun kembali alat-alat yang digunakan setelah B
membuat sate buah secara bersama-sama
Kognitif 3.6 Memasangkan gambar makanan sehat dan bergizi
(sayuran, buah, susu, nasi, ikan) dengan angka
pasangan yang sesuai.
Bahasa 3.10 Anak dapat menjelaskan ciri makanan sehat dan
4.10 bergizi
Seni 3.15 Membuat sate buah dengan rapi
4.15

Teknik penilaian

v/ Catatan hasil karya
v/ Catatan anekdot dan,

v" Cheklist




Cheklist
Hari/Tanggal Rabu, 13 Januari 2021
Kelompok Usia  4-5 Tahun
Nama

| No | Indikator Penilaian BB |MB | BSH | BSB |

1 | Nilai agama moral h l_ | ]
| | Anak berdoa sebelum dan sesudah | \ } 7 |
1 7 i melakukan kegiatan pembelajaran i g | | ;
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} ! Mencampurkan bahan-bahan saat ’ . ; { 5
% | melakukan kegiatan membuat sate buah | | | | ;
'3 | Sosial dan emosional I N R
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| i setelah membuat sate buah secara bersama- | | ? |
PR | N N
4 [Koguf N I A N
*; Memasangkan gambar makanan sehat dan | 1 ! f 9
\ bergizi (sayuran, buah, susu, nasi, ikan) f { i‘ }
i dengan angka pasangan yang scsuai l ( [ |
5 |Bahasa S I N
i Anak dapat mcmclaskan cint makanan sehat } * R
\ jdanbergzi — L
\ 6 Sem I R B
|| Membuat sate buah dengan : rapi [ |

Mengetahui, Guru Kelas,

Kepala Sekolah
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