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BAHAN AJAR  

KELAS V/SEMESTER GANJIL 

SD NO. 3 BENOA 

TEMA  

4. SEHAT ITU PENTING 

SUB TEMA  

1. PEREDARAN DARAHKU SEHAT 

PEMBELAJARAN 
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Kompetensi Dasar dan Indikator 

 

KOMPETENSI DASAR INDIKATOR 

Ilmu Pengetahuan Alam 

3.4    Menjelaskan organ peredaran 

darah dan membandingkan 

fungsinya pada hewan dan 

manusia serta menuliskan 

cara memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

manusia. 

4.4    Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia. 

Ilmu pengetahuan Alam 

3.4.1   Menganalisis fungsi organ 

peredaran darah pada 

manusia .  

4.4.1 Membuat gambar diagram 

organ peredaran darah pada 

mausia tentang organ 

peredaran darah pada 

manusia. 

 

Bahasa Indonesia 

3.6    Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan secara 

lisan dan tulis dengan tujuan 

untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya 

pribadi dengan lafal, intonasi, 

dan ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan 

diri. 

 

Bahasa Indonesia 

3.6.1   Menuliskan unsur-unsur yang 

terdapat dalam pantun. 

4.6.1   Berkreasi dalam membuat 

pantun dengan tema tertentu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan Pembelajaran 

dan 

Materi Pokok 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan ajar Tema 4 Sub Tema 1 Pembelajaran 1 

 

Bahan ajar Tema 4 Subtema 1 Pembelajaran 1 didesain ini untuk pembelajaran daring 

selama masa pendemi masih berlanjut sehingga peserta didik harus belajar secara PJJ 

(Pembelajaran Jarak Jauh). Adapun Pengalaman belajar yang ingin dicapai untuk perserta 

didik merujuk pada tujuan pembelajaran yang sudah dirancang melalui RPP Daring Kelas V, 

Tema 4, Subtema 1 dan pembelajaran 1 dibagi menjadi 2 materi ajar yaitu (1) Memahami 

organ peredaran darah manusia dan fungsinya melalui tayangan video agar peserta didik 

termotivasi untuk menganalisisnya dan mengerjakan LK yang telah disiapkan guru sekaligus 

menstimulus peserta didik untuk dapat mengembangkan kreasi dalam menggambar skema 

diagram peredaran darah manusia. (2) Memahami unsur dan ciri pantun melalui tayangan 

media power point sehingga peserta didik mendapatkan stimulus unuk dapat berkreasi 

membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat 

dengan benar. 

 

PENDAHULUAN 

DESKRIPSI SINGKAT 

MENGENAI ISI DARI BAHAN 

AJAR  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PETA KONSEP 



 

 

 
PETUNJUK SEBELUM MEMULAI KEGIATAN 

Anak-anak sudah siapkah 

kalian belajar hari ini, yuk 

ikuti petunjuk ibu sebelum 

memulai kegiatan 

pembelajaran  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ada kucing di dalam semak 

Mengeong-ngeong di pagi yang cerah 

Ayo kita belajar menyimak 

Video tentang peredaran darah 

Bagi yang tidak bisa 

buka video karena 

kuota atau signal 

kurang stabil , 

silahkan simak 

materi dari cuplikan 

berikut. 

KEGIATAN 1 

Klik Link Video ini ya anak-anak : 
https://youtu.be/_vMIvibgEcg 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEM PEREDARAN DARAH 

MANUSIA 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah menyimak video atau membaca 

materi, kerjakan soal berikut untuk 

mengetahui sejauh mana kalian dapat 

memahami materi dan kreasikan 

sebuah skema gambar peredaran darah 

manusia!!!! 

Semangat!!!!! 



 

 

 

 

 

 

 

Power Point Materi Pantun 

Kalau adik anak yang santun 

Pergi bermain di hari yang cerah 

Ayo kawan kita berpantun 

Sambil belajar peredaran darah 

Bagi yang tidak bisa 

buka PPT karena 

tidak ada aplikasi, 

silahkan simak 

materi dari cuplikan 

berikut. 

KEGIATAN 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsur dan Ciri-Ciri Pantun 

PENGERTIAN PANTUN 

Pantun adalah jenis puisi lama yang tiap baitnya terdiri atas empak baris serta memiliki sampiran dan isi. 

 

CIRI-CIRI PANTUN 

Jenis puisi lama yang asal bermula dari kata patuntun ini pada dasarnya diharapkan dapat menjadi 

penuntun hidup bagi orang yang mendengar maupun membacanya. Tidak hanya sekadar berisi nasihat 

dan imbauan, penyampaiannya pun memiliki cirri khas yang begitu kental, seperti berikut ini. 

a. Tiap Bait Terdiri atas Empat Baris 

Puisi lama yang satu ini memiliki ciri khas kuat, yaitu tiap baitnya selalu terdiri atas empat baris. 

Barisan kata-kata pada pantun dikenal juga dengan sebutan larik. 

b. Terdiri dari 8-12 Suku Kata di Tiap Baris 

Mulanya pantun cenderung tidak dituliskan, melainkan disampaikan secara lisan. Karena itulah, tiap 

baris pada pantun dibuat sesingkat mungkin, namun tetap padat isi. Oleh karena alasan inilah, tiap 

baris pada pantun umumnya terdiri atas 8—12 suku kata. 

c. Memiliki Sampiran dan Isi 

Salah satu keunikan pantun yang membuatnya menjadi begitu mudah diingat adalah jenis puisi lama 

yang satu ini tidak hanya padat berisi, melainkan juga memiliki pengantar yang puitis hingga 

terdengar jenaka. Pengantar tersebut biasanya tidak berhubungan dengan isi, namun menjabarkan 

tentang peristiswa ataupun kebiasaan yang terjadi di masyarakat. Pengantar isi pantun inilah yang 

kerap dikenal sebagai sampiran. Untuk masalah penempatannya di dalam pantun, sampiran akan 

selalu berada di baris pertama dan kedua. Sementara itu, isi pantun menyusul di posisi baris 

ketiga sampai keempat. 

d. Berima a-b-a-b 

Rima atau yang juga biasa disebut dengan sajak adalah kesamaan bunyi yang terdapat dalam puisi. 

Biasanya, jenis-jenis puisi lama kental akan rima, termasuk dengan pantun. Khusus untuk pantun, 

jenis puisi yang satu ini memiliki ciri khas yang begitu kuat, yakni rimanya adalah a-b-a-b. Yang 

dimaksud dengan rima a-b-a-b adalah ada kesamaan bunyi antara baris pertama dengan ketiga pantun 

dan baris kedua dengan baris keempat. Jadi, kesamaan bunyi pada pantun selalu terjadi antara 

sampiran dan isi. 

http://www.studiobelajar.com/puisi-lama/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah membaca materi, kerjakan soal 

berikut untuk mengetahui sejauh mana 

kalian dapat memahami materi 

mengenai pantun dan kreasikan sebuah 

pantun sesuai dengan unsur-

unsurnya!!!! 

Semangat!!!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Link Google Form 

https://forms.gle/u8TRB5srMLJf53yZ9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo kerjakan di 

Google Form.... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KESIMPULAN 

 

Dari kegiatan yang sudah siswa lakukan mengenai materi organ 

peredaran darah dan fungsinya serta pengertian dan ciri pantun, siswa 

diharapkan mampu menyelesaikan beberapa latihan di setiap kegiatan agar 

tujuan pembelajaran mampu tercapai. Jika siswa mengalami kesulitan untuk 

memahami materi dari bahan ajar dan menyelesaikan latihan disetiap tugas, 

silahkan siswa diskusi dengan orangtua, teman mapun guru yang memberi 

tugas, diskusi melalui WA group mapun pribadi agar guru bisa memberikan 

pemecahan masalah yang dihadapi. 

Peredaran darah pasti terjadi didalam tubuh kita dengan melibatkan 

organ peredaran darah yang memiliki fungsinya masing-masing.Fungsi 

organ peredaran darah dapat terganggu jika kita tidak menjaganya seperti 

ungkapan pada pantun: 

Berenang di pagi yang cerah 

Dalam kolam dinding terpahat 

Ayo jaga peredaran darah 

Agar tubuh selalu sehat 
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Video Pembelajaran Peredaran Darah Manusia: https://youtu.be/_vMIvibgEcg 

 

Evaluasi Pembelajaran : https://forms.gle/u8TRB5srMLJf53yZ9 

 
 
 

 

DAFTAR 

PUSTAKA 

 

https://youtu.be/_vMIvibgEcg

