
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : Erna Oksari, S.Pd.SD 

 

Nama Pelatihan` :  Topik 6 Sehat itu Penting 

Nama Mata Diklat  :  Peredaran Darahku Sehat  

Materi  :  Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 

Tujuan Pelatihan :  Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, 

peserta didik dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia secara rinci 

Indikator Pelatihan  :  Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia  

Alokasi Waktu :  10 Menit  

 

 

A. PENDAHULUAN ( 2 menit )  

1. Kegiatan pembelajaran diawali dengan mengucapkan salam, menanyakan kabar, 

mengecek kehadiran, dan berdo’a. 

2. Guru melakukan apersepsi dan menyampaikan lingkup materi yang akan dipelajari 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan manfaat mempelajari materi yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari 

 

B. KEGIATAN INTI ( 6 menit )  

1. Guru menampilkan gambar peredaran darah pada manusia, peserta didik diminta untuk 

mengamatinya. 

2. Guru menstimulus daya analisis peserta didik dengan mengajukan pertanyaan: Apa saja 

bagian bagian jantung yang tampak pada gambar? Kemudian peserta didik diminta  

untuk menyebutkannya. 

3. Guru menjelaskan kepada peserta didik bahwa peredaran darah pada manusia ada dua, 

yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.  

4. Setelah peserta didik mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada 

manusia, secara berkelompok peserta didik diminta mencari informasi tentang organ 

tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah dari gambar. 

5. Peserta didik menganalisis jawaban hasil diskusi dan menuliskan hasil jawaban pada 

LKPD. 



6. Guru melakukan pengamatan untuk menilai sikap dan keterampilan peserta didik. 

7. Peserta didik menarik kesimpulan atas jawaban dari daftar pertanyaan yang diperoleh 

dan menyajikannya melalui presentasi perwakilan kelompok. 

8. Guru memberikan apresiasi terhadap hasil presentasi peserta didik. 

 

C. PENUTUP ( 2 menit )  

1. Peserta didik dengan bimbingan guru membuat kesimpulan hasil pembelajaran. 

2. Guru dan peserta didik melakukan refleksi terhadap proses kegiatan pembelajaran. 

3. Kelas ditutup dengan berdoa, menyampaikan pesan agar tetap menjaga kesehatan dengan 

mematuhi protokol covid-19, bersyukur, dan mengucapkan salam. 

 

D. MEDIA PELATIHAN  

1. Buku Tematik kelas V Tema 4 Sehat itu Penting 

2. Gambar peredaran darah manusia 

 

E. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

a.  Sikap 

 1)  Sikap spiritual 

  Format penilaian sikap (jurnal) 

  Butir sikap: Ketaatan beribadah, berperilaku syukur dan toleransi dalam beribadah 

No. Tanggal Nama 
Catatan 

Perilaku 
Karakter Butir Sikap 

Tindak 

Lanjut 

1.       

2.       

dst       

 

 2) Sikap Sosial 

  Format penilaian sikap (jurnal) 

  Butir sikap : rasa ingin tahu tinggi dan percaya diri 

No. Tanggal Nama 
Catatan 

Perilaku 
Karakter Butir Sikap 

Tindak 

Lanjut 

1.       

2.       

dst       

 

 

 



 b.  Pengetahuan  

 Kisi-kisi soal 

Muatan 

Pelajaran 

Indikator  

Kompetensi 

Indikator 

Soal 

Nomor 

Soal 
Soal Kunci Jawaban Skor 

IPA  Menjelaskan 

organ 

peredaran 

darah dan 

fungsinya 

pada 

manusia 

Disajikan 

pertanyaan, 

peserta 

didik dapat 

menjelaskan 

organ 

peredaran 

darah dan 

fungsinya 

pada 

manusia 

1 Tuliskan 

organ 

tubuh 

manusia 

yang 

berperan 

dalam 

peredaran 

darah dan 

fungsinya! 

1. Jantung 

Jantung 

berfungsi 

memompa 

darah ke seluruh 

tubuh 

2. Pembuluh darah 

Pembuluh darah 

berfungsi 

mengalirkan 

darah dari 

jantung ke 

seluruh tubuh 

dan dari seluruh 

tubuh kembali 

ke jantung 

3. Paru-paru 

Paru-paru 

berperan 

sebagai 

penyuplai 

oksigen ke 

dalam darah 

100 

 

c.  Keterampilan 

1). Rubrik presentasi tentang organ peredaran darah pada manusia dan fungsinya 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Menjelaskan organ 

peredaran darah pada 

manusia dan fungsinya 

Informasi 

yang 

disampaikan 

benar 

Informasi 

yang 

disampaikan 

sebagian 

benar 

Informasi 

yang 

disampaikan 

tidak benar 

Informasi 

yang 

disampaikan 

tidak ada 

 

 

  Bengkulu Utara, 31 Desember 2021 

Calon Pengajar Praktik 

 

 

 

ERNA OKSARI, S.Pd.SD 
NIP. 198710282009022002 



Lampiran 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

 

Kelompok … 

Anggota :  

1.   

2.   

3.   

4.   

 

 

 

 

Perhatikan gambar berikut! 

 

  

 

 

 

 

 

 

Sumber gambar : Buku siswa Kelas 5 Tema 4 Sehat itu Penting 

 

 

 

 

Petunjuk Kerja :  

Cermati setiap pertanyaan dan diskusikan secara aktif dalam kelompok, kemudian 

jawablah soal dengan cermat! 

Tuliskan organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah dan 

fungsinya! 

1.           

            

2.           

            

3.           

            


