
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SD N GUNUNGTUMPENG 01 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                        :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                        :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3) 

Muatan Terpadu  :  IPA, Bahasa Indonesia 

Pembelajaran ke            :  1 

Alokasi waktu              :  10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan cara 

pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara lisan dan runtut. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan runtut. 

4. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan  tema  menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat membacakan 

pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa 

(Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan diharapkan 

dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 
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menit 

Kegiatan 

Inti 

A. Ayo Membaca 

➢ Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa  membaca bacaan tentang manfaat 

bersepeda. 

B. Ayo Menulis 

➢ Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa mencari dan mengumpulkan data dan 

informasi untuk mengisi tabel tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu 

peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya.(Creativity and Innovation) 

C. Ayo Mengamati 

➢ Guru menarasikan kalimat penghubung antar  kompetensi. 

➢ Slogan“ Mencegah Lebih Baik daripada Mengobati” menjadi kalimat kunci sebagai 

penghubung antarkompetensi, yakni cara memelihara peredaran darah dalam tubuh 

manusia dengan pantun. 

➢ Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun pada buku siswa. 

➢ Siswa secara mandiri mengamati pantun. 

➢ Hasil pengamatan siswa terhadap pantun digunakan untuk menjawab pertanyaan-

perta  nyaan pada buku siswa. 

➢ Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun. 

➢ Guru memberikan waktu kepada siswa untuk memahami ciri-ciri pantun. 

D. Ayo Membaca 

➢ Pada kegiatan : AYO MEMBACA : siswa membaca bacaan tentang cara-cara 

memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh, selain bersepeda. 

➢ Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan peredaran 

darah dalam tubuh.|(Mandiri) 

E. Ayo Renungkan 

➢ Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa : Apakah kamu sudah menjaga 

kesehatan organ peredaran darah dalam tubuhmu? Bagaimanakah bentuk usaha yang 

sudah kamu lakukan untuk mencegah terjadinya gangguan pada organ peredaran 

tubuhmu? 

➢ Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan 

pemaham  an yang sudah didapatkannya selama kegiat  an pembelajaran 

berlangsung. (Critical Thinking and Problem Formulation) 

➢  Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai cara memelihara 

kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia. 

F. Kerja Sama Orang Tua 

➢ Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa membuat jadwal olah raga 

untuk menjaga kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia. 
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Kegiatan 

Penutup 

Peserta Didik : 

➢ Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point 

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru 

dilakukan.  

Guru : 

➢ Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. Peserta didik yang  

selesai mengerjakan tugas projek/produk/ portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi 

hadiah/ pujian 
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menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 

presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  
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LAMPIRAN 

A. MATERI PELAJARAN 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

B. Lembar Belajar Siswa 

 

Tema/Subtema: 4/3 

Pembelajaran :  1 

Hari/ Tanggal :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.  PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 

pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan 

kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 

dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk 

kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut. 

 

1) Aspek Pengetahuan 

Bentuk Soal : Esay 

Jumlah Soal : 5 

Motivasi : 

Belajar kalian hari ini selesai, Silahkan kemasi semua alat belajarmu dan simpanlah 

dengan baik. Trimakasih sudah belajar dengan baik, tetap semangat, jaga kesehatan, 

dan di rumah saja. Sampai jumpa pada pelajaran selanjutnya besok pagi. 

 

Nama      : …………………….. 

Kelas       :……………………... 

No Absen :……………………... 

Panduan Belajar 1 

1. Anak-anak hari ini kita akan belajar tentang cara memlihara organ kesehatan 

2. Ayo buka buku siswa halaman 94 dan halaman 98 s.d 99 pelajari tentang 

pembuluh darah dan jantung. 

3. Kemudian kerjakan “Ayo menulis” (buku siswa halaman 95) seperti lembar 

dibawah ini. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kemudian lanjutkan pada halaman108 s.d 109, bacalah bacaan yang berjudul 

Otot Manusia 

5. Setelah kalian selesai membaca dan memahami isi bacaan  coba tentukan ide 

pokok pada setiap paragraph bacaan tersebut dan tuliskan pada kolom yang ada 

di halaman 109, kerjakan tugas tersebut pada buku pekerjaan kalian. 

 

 

Panduan Belajar 2 

 

1. Bukalah buku siswa halaman 96 s.d 97, setelah itu amati contoh pantun pada 

buku. 

2. Cobalah membuat pantun dengan tema “menjaga Kesehatan Tubuh”.  

 



 

KISI-KISI SOAL 

Kelas/ Semester  : 5/1 

Tema    : 4. Sehat Itu Penting 

Subtema   : 3. Cara Memelhara Organ Peredaran darah Manusia 

 

Muatan Kompetensi Dasar Indikator Soal Bentuk Soal Nomor 

Bahasa Indonesia 3.6 Menggali isi 

dan amanat 

pantun yang 

disajikan secara 

lisan dan tulis 

dengan tujuan 

untuk 

kesenangan. 

* Disajikan soal, 

siswa mampu 

menjelaskan jenis 

dan isi pantun 

dengan benar 

* Disajikan soal, 

siswa mampu 

menjelaskan 

amanat pantun 

dengan benar 

* Disajikan soal, 

siswa mampu 

menuliskan 

pantun nasehat 

dengan benar 

Isian 1, 2, 3 

IPA 3.4 Menjelaskan 

organ peredaran 

darah  

dan fungsinya 

pada hewan dan  

manusia serta 

cara memelihara  

kesehatan organ 

peredaran darah  

manusia. 

* Disajikan soal, 

siswa mampu 

menyebutkan 

faktor penyakit 

peredaraan darah 

manusia dengan 

benar 

* Disajikan soal, 

siswa mampu 

menjelaskan 

penyakit jantung 

koroner dengan 

benar 

isian 4, 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SOAL 

 

SOAL LATIHAN PENGETAHUAN 

KELAS : 5 
Nama 

Siswa 
: 

TEMA : 4 Nilai : 

SUBTEMA : 3   

 

Kerjakan soal-soal berikut ini ! 

1. Perhatikan pantun berikut ini! 

Memang indah bunga selasih 

Selasih bunga tanpa getah 

Lingkungan asri juga bersih 

Belajarnya nyaman hatinya betah 

 

Apa Jenis pantun diatas? Dan apa isi dari pantun tersebut? 

2. Perhatikan pantun dibawah ini! 

Siang-siang makan buah dondong 

Rasa takut melihat besarnya ular  

Mari kita melakukan gotong royong  

Agar pekerjaan cepat kelar 

 

Tuliskan amanat yang terkandung dalam pantun diatas ! 

3. Buatlah satu pantun yang berisi nasehat! 

4. Sebutkan beberapa penyebab yang menjadi faktor timbulnya penyakit yang berhubungan dengan 

peredaran darah manusia! 

5. Apa penyebab terjadinya penyakit jantung koroner? 

 

Kunci Jawaban : 

1. Termasuk pantun nasihat. Isinya adalah dengan terciptanya lingkungan yang asri membuat 

belajar menjadi nyaman dan betah. 

2. Amanatnya yaitu budayakan sikap gotong royong, karena jika semua pekerjaan bisa dilakukan 

dengan gotong royong akan lebih ringan dan cepat selesai 

3. Lebah dipimpin seekor ratu 

Mencari bunga dekat kencur 

Air lembut menetes di batu 

Lama-lama batupun hancur 

4. Beberapa penyebab yang dimaksud seperti faktor keturunan, obesitas, pengaruh timbulnya suatu 

penyakit kronis, gaya hidup tidak sehat, dan karena asap rokok, baik pada perokok aktif maupun 

perokok pasif. 

5. Jantung koroner merupakan penyakit jantung yang disebabkan oleh tersumbatnya arteri koroner, 

yaitu pembuluh yang menyuplai darah ke jantung. Penyumbatan pembuluh tersebut dapat terjadi 

karena adanya endapan lemak, terutama berupa kolesterol pada lapisan dalam dinding 

pembuluh. 



DAFTAR NILAI 

No Nama Nilai Keterangan 

Tuntas Tidak Tuntas 

     

     

     

     

     

     

 

 

 

2) Aspek Keterampilan 

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 

 
Rubrik Berkreasi Membuat Pantun 

 
 

 

 

 



3) Aspek penilaian Sikap 

Kriteria Penilaian : 

4 Sangat baik 

3 Baik 

2 Cukup  

1 Perlu Pendampingan 

NO Nama Siswa Aspek Penilaian 

Kemandirian Tanggung Jawab 

    

    

    

    

    

    

 
 


