
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA 

4 

SEHAT ITU PENTING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBTEMA 2 

GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN PEREDARAN DARAH 

PEMBELAJARAN 2 

PPG DALJAB 2020 - YUSI SUSANTI,S.Pd. 



 

 

CARA MENGGUNAKAN BUKU 



 
 
 
 

 

PEMILIK BUKU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NAMA : ………………………………………………… 

 

KELAS : ………………………………………………… 

 

SEKOLAH : ………………………………………………… 

 

ALAMAT : ………………………………………………… 



 

 

 

 

 

Kata Pengantar 

Bismillahirrohmanirrohiim... 
 

PujiSyukurkehadiratTuhan Yang MahaEsakarenaataslimpahanrahmat- 

Nyakami dapatmenyelesaikanBahan Ajar Kelas 5 Tema 4 (SehatituPenting) 

Sub Tema 2(GangguanKesehatan Pada OrganPeredaranDarah) 

Pembelajaranke 2. Bahan ajar inidisusunberdasarkanStandar Isi yang 

lebihmenempatkansiswasebagaipusatkegiatanbelajar (Student Center). Bahan 

Ajar                                                      

inijugadilengkapidenganlatihansoaluntukmengujipemahamansiswaterkaitdenga 

nmateri yang disampaikan. 

Kami menyadarimasihbanyakkekurangandalampenyusunanBahan Ajar 

ini.Olehkarenaitu, kami sangatmengharapkankritikdan saran demi 

perbaikandankesempurnaanBahan Ajar ini. 

Kami mengucapkanterimakasihkepadaberbagaipihak yang telahmembantu 

proses penyelesainBahan Ajar ini. SemogaBahan Ajar 

inidapatbermanfaatbagikitasemua, khususnyaparapesertadidik 

 

 
Tasikmalaya,   September 2020 

 
 

Penyusun 



 
 

 

DAFTAR ISI 
 
 
 
 

 

 

 

 

3. Pemetaan Kompetensi Dasar dan 

Indikator 
 
 
 

 
 

 
 
 

6. Materi Tema 4 Sub Tema 

2 Pembelajaran 2 
 
 

 

1. Kata Pengantar 

2. Daftar Isi 

4. Tujuan Pembelajaran 

5. Materi Pokok 

7. Daftar Pustaka 



Indikator 
 

 Mengidentifikasi berbagai properti tari 

sesuai gambar 

 Memeragakan tari dengan 

menggunakan properti tari dengan 

tepat 

 
 

 

PEMETAAN 

KOMPETENSI DASARDAN INDIKATOR 

 
 

BAHASA INDONESIA 
 

3.6 Menggali isi dan 
amanat pantun yang 
disajikansecaralisandan 
tulisdengantujuanuntuk 
kesenangan. 

 
4.6 

Melisankanpantunhasilk 
aryapribadidenganlafal, 
intonasi, danekspresi 
yang 
tepatsebagaibentukung 
kapandiri. 

IPA 
 

3.4 Memahami organ 

peredarandarahdanfung 
sinyapadahewandanma 
nusiasertacaramemelih 
araKesehatan organ 
peredarandarahmanusi 
a. 

 

4.4 Menyajikankaryatentang 
organ 
peredarandarahpadama 
nusia. 

 

  
 
 
 
 

 

SBDP 
 

3.3 

 
 

4.3 

Memahamipropertitaridaer ah. 
 
Memeragakanpenggunaa 
npropertitaridaerah. 

Indikator 
 

 Menganalisis ciri-ciri 

dan amanat dalam 

pantun dengan benar 

 Berkreasi membuat 

dan melisankan 

pantun dengan 

ekspresi yang tepat 

Indikator 
 

 Menyimpulkan 
organ peredaran 
darah dan fungsinya 
dengan tepat 

 Membuat alur cara 
kerja organ 
peredaran darah 
manusia 



 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Setelah menyimak video kumpulan pantun dan membaca 
pantun peserta didik mampu menentukandan 
menjelaskanamanatdalampantunsertamembuatpetapikiranme 
ngenaiciri-ciripantun 

 

2. Setelah kegiatan membaca, peserta didik dapat menjelaskan 
organ peredaran darah pada manusia dan mengaitkan dengan 
fungsinya. 

 
3. Setelah kegiatan mengamati gambar organ peredaran 

manusia , peserta didik mampu membuat diagram alur cara 
kerja peredaran darah manusia 

 
4. Setelah kegiatan mengamati gambar, peserta didik dapat 

menjelaskan tentang properti yang terdapat dalam tari dan 
mengidentifikasi berbagai properti tari sesuai gambar. 

 
5. Setelah kegiatan menyaksikan video tarian , peserta didik 

dapat Mempraktekkan tari dengan menggunakan propertinya 
sesuai video yang dishare 



 
 
 

MATERI POKOK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Ciri-ciri pantun dan amanat pantun 

2. Organ peredaran darah manusia beserta 

fungsinya 

3. Macam-macam properti yang terdapat dalam 

tari 



TEMA 4 SUBTEMA 2 
 

GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Apakah kalian juga suka 

berolahraga ? 



Sesampai di kelas Udin, Beni, dan anak lain disambut oleh ibu guru yang 

membacakan pantun dengan ceria. Perhatikan gambar dan pantun yang 

diucapkan Ibu Guru berikut! 

 
 
 

Disitu kamu disini aku 

Bergandeng tangan bersuka ria 

Sehat selalu ini badanku 

Karena rajin berolahraga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Udin, Beni, dan semua anak kelas lima bertepuk tangan tanda senang dengan 

pantun yang diucapkan Ibu Guru. Tidak lama kemudian, Beni membalas pantun 

Ibu Guru. Berikut pantun Beni. 

 
 
 
 

Saat malas dan tak bertenaga 

Jangan diam seperti pagar 

Sebaiknya lakukan olahraga 

Agar peredaran darah menjadi lancar 



 
 
 
 

 
Apa yang dimaksud dengan pantun? Tanyakan kepada orang yang kamu anggap 

tahu mengenai pantun. Kamu juga dapat mencari tahu mengenai pantun dari internet 

atau majalah. Kemudian, tuliskan pengertian pantun pada kolom berikut! 

 
 
 
 

 
................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .................... 

................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .................... 

...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Setelah membaca pantun, diskusikanlah bersama temanmu mengenai ciri-ciri 

pantun. Kemudian, Tuliskan hasilnya dalam bentuk peta pikiran di LKPD yang telah 

disediakan! 



Di Subtema 1 n kita telah mengenal alat peredaran darah manusia. Untuk mengingat 

kembali mengenai alat peredaran darah manusia, simaklah  video singkat dari link 

youtube https://www.youtube.com/watch?v=OMLpYYA1tFM 

https://www.youtube.com/watch?v=OMLpYYA1tFM


 

Setelah membaca bacaan di atas, tentu kita tahu bahwa organ 

perederan darah sangat dibutuhkan oleh tubuh.Oleh karenaitu, 

organ peredaran darah jangan sampai terkena gangguan.Banyak hal 

yang dapat dilakukan supaya tubuh yang sehat. Tidak hanya mudah 

melakukan gerak dalam kehidupan sehari-hari, tetapi gerak-gerak 

tari dengan properti pun akan mudah dilakukan.Berikut adalah 

penariyang bergerak dengan menggunakan properti tari . Simak video 

pada link berikut ! 

https://www.youtube.com/watch?v=iSvQCo2EwzU 

https://www.youtube.com/watch?v=iSvQCo2EwzU


Amatilah gambar tiga tarian berikut. Kemudian, tuliskan 
nama-nama properti yang dipakai pada gambar tarian 

tersebut. Tuliskan jawabanmu pada LKPD yang telah 

disediakan!. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Gambar 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3 



 
 
 
 

 

Ayo kita coba membuat video peragaan gerak tari menggunakan properti. 

Gerak tari yang diperagakan 4 rangkaian gerak saja. Setiap  gerak lakukan 

2x8 hitungan. Kalian bolehn juga melakukan gerakan yang lain, yang bisa 

membuat tubuh kita menjadi sehat sehingga peredaran darah kita lancar. 

Kirim videonya ke whatsapp grup ya! 



 

 

 

 
 

1. Apa yang kamu pelajari hari ini? 

2. Nilai apa saja yang dapat kamu ambil melalui pembelajaran hari ini? 
 

3. Keterampilan apa saja dapat kamu kuasai melalui pembelajaran hari ini? 
 

4. Apa yang akan kamu lakukan setelah melalui pembelajaran hari ini? 
 

5. Apa saja yang dapat kamu lakukan jika organ peredaran darahmu sehat? 



DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Buku Pedoman Guru Tema4 Sehat Itu Penting Kelas5 (BukuTematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013) 

Buku Pedoman Siswa Tema4 Sehat Itu Penting Kelas5 (BukuTematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013) 

https://www.youtube.com/watch?v=OMLpYYA1tFM tentang alat peredaran 

darah manusia 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iSvQCo2EwzU tentang tari kipas pakarena 

https://www.youtube.com/watch?v=OMLpYYA1tFM
https://www.youtube.com/watch?v=iSvQCo2EwzU

