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BAHAN AJAR 

Tema/Sub Tema : kebutuhan / makanan 

Kelompok : B 

Semester/Minggu : I /III 

Model Pembelajaran : Proyek 

KD : 1.1,1.2,2.5,2.8,2.6,2.3,3.6-4.63.8-4.8,3.10-

4.10,3.12-4.12,3.3-4.3,3.4-4.3,2.4 

A. Materi Pembelajaran 

- Berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan (Religius PPK) (NAM) 

- Menirukan gerakan  lagu “4 sehat 5 sempurna “dengan irama lagu “ 

(FM,seni) 

- Mengamati pembuatan donat melalui video (TPACK) (BHS) 

- Kegiatan mengkreasikan warna pada gambar donat (HOT,STEAM) 

- Kegiatan menyusun puzzle pizza  (SE) 

- Kegiatan menarik garis gambar dengan bilangan ( Matematic STEAM) 

(KOG) 

B. Tujuan 

- Melalui kegiatan menirukan gerakan menyanyi  lagu “4 sehat 5 

sempurna”  anak mampu mengkreasikan gerak tubuh sesuai  irama dengan 

benar (HOTS ABCD) (FM,NAM) 

- Melalui kegiatan mengamati urutan pembuatan kue donat melalui video, 

anak mampu mengkaitkan/menganalisis cara pembuatan  donat dengan 

benar (HOTS, ICT, TPACK, ABCD) (BHS) 

- Melalui kegiatan menarik garis gambar dengan bilangan anak mampu 

mengindentifikasi gambar  dengan tepat dan benar(HOTS ABCD, 

STEAM) (KOG) 

- Melalui kegiatan menyusun puzzle bentuk pizza, anak mampu 

membandingkan peletakan gambar pizza dengan benar(ABCD,HOTS) 

(SE,seni) 

 

 

 



 

Bahan Ajar 1 

Sapaan pada anak-anak dengan bacaan  “ assalamualaikum warohmatullohi 

wabarokatuh”  

Selamat pagi anak-anak 

Bagaimana kabarnya hari ini? 

 

Doa mencari ilmu 

Rodhitu billahi robba, wabil islami dina,  

Wabimuhammadin nabiyya warosula,  

Robbi zidni ilma, warzuqni fahma(1) 

 

Bahan Ajar 2 

 Lagu “4 Sehat 5 Sempurna”(2) 

*Nada : Satu satu 

Satu satu nasi sudah tentu 

Dua dua sayur lauk pauk 

Tiga tiga buah dan susu nya 

1 2 3 4 sehat 5 sempurna 

 

Bahan Ajar 3 

(3) 

Makanan adalah salah satu sumber energy yang diperlukan oleh tubuh manusia 

sehingga bisa melakukan segala hal atau aktifitas dalam kehidupannya.  

Fungsi makanan :  

- Salah satu aspek penting dalam perkembangan dan pertumbuhan tubuh  



- Memelihara dan juga memperbaiki sel-sel yang berada dalam tubuh  

- Membant pengaturan metabolism tubuh 

- Menjaga keseimbangan tubuh 

- Melindungi tubuh dari penyakit dan bakteri  

 

Bahan Ajar 4 

Jenis-jenis makanan 

1. Karbohidrat : nasi, kentang, jagung 

2. Protein  

Hewani : ikan, ayam, daging 

Nabati : kacang, buncis, kacang hijau, kacang kedelai  

3. Lemak : alpukat 

4. Vitamin  

5. Air  

Bahan Ajar 5 

 

mewarnai gambar donat (4) 

 

Bahan Ajar 6 

 

Menyusun puzzle pizza(5) 

 

 

 



 

Bahan ajar 7 

Itulah serangkaian bermain kita hari ini, anak-anak bermain sama mama di rumah 

ya... tetap semangat sekian dari bu guru wassalamualaikum warohmatullohi 

wabarokatuh 

 

Temu,28 September 2020 

 Mengetahui 

Kepala TK DWP Temu    Guru Kelompok B 

 

 

KARTINAH,S.Pd.AUD    MILA JAMILAH,S.Pd 
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(1) https://wisatanabawi.com/doa-sebelum-belajar/ 

(2) https://www.youtube.com/watch?v=WrGClG5GRe8 

(3) https://pendidikan.co.id/pengertian-makanan-fungsi-dan-kandungannya/ 

(4) https://www.google.com/search?q=gambar+donat+animasi&tbm=isch&ved  

(5) https://cf.shopee.co.id/file/77d5061799e2adda0b99c74dc9edf0da  
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