
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

 

Hari/Tanggal : Jum’at. 12 November 2021 

Kelompok/Usia : B/5-6 Tahun 

Semester/minggu : I/8 

Tema/Sub Tema/ : Kebutuhanku/Makanan/Jenis-jenis makanan 

Kompetensi Dasar: 1.1, 1.2, 3.1, 3.4, 3.4, 4.4, 3.7.4.7, 3.10, 4.10, 2.4b,3.15, 4.15, 2.7, 3.14, 4.14 

 

A. MATERI 

Jenis-jenis Makanan Sehat dan Bergizi  

B. MATERI YANG TERMASUK DALAM PEMBIASAAN 

- Terbiasa mencuci tangan sebelum dan sesudah kegiatan 

- Terbiasa meminum susu  

- Sabar menunggu giliran 

C. ALAT DAN BAHAN 

Gambar 4 sehat 5 sempurna, pensil, LKA, gelas, susu, sendok, air 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan (10 Menit) 

- Berdoa, salam 

- Tanya jawab tentang Jenis-jenis Makanan Sehat dan Bergizi  

2. Inti (40 Menit) 

- Mengenal makanan sehat dan tidak sehat 

- Menghitung buah apel 

- Menyeduh susu 

3. Penutup (10 Menit) 

- Menyanyi 4 sehat 5 sempurna 

- Evaluasi kegiatan yang telah dilakukan hari ini/Recalling 

- Doa sesudah belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sindangkasih,12 November 2021 

Pengajar 

 

 

 

 

HERDIANAH, S.Pd 

NRKS: 19023L0130214212081615 



FORMAT PENILAIAN HARIAN 

 

 

 

 

 

Sindangkasih,       November 2021 

Pengajar 

 

 HERDIANAH, S.Pd 

NRKS :19023L01302142120816 

Hari/ 

Tanggal 
KD Muatan Materi 

Hasil Penilaian Ket 

Ana Ika Lia Mia Abid Abil Rani Rini Zelda Zira 
 

Jum’at, 

12-11-21 

1.1, 1.2, 3.1, 3.4 - Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan 

- Mengucapkan do’a-do’a harian 

           

3.4, 4.4 - Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

kegiatan 

           

3.7.4.7 - Mengenal makanan sehat dan tidak sehat 

- Menghitung gambar apel 

- Menyeduh susu 

           

3.10, 4.10 - Tanya jawab tentang Jenis-jenis 

Makanan Sehat dan Bergizi  

 

           

2.4b,3.15, 4.15 
- Menyanyi 4 sehat 5 sempurna 

 

           

2.7, 3.14, 4.14 - Sabar Menunggu giliran            

Life Skill & karakter -Terbiasa mengucapkan terimakasih            



 

 


