
Nama : Weny Mahagia S.Pd.AUD 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

KELOMPOK USIA : A ( 4 – 5 Tahun ) 

SEMESTER/MINGGU : 1 (GANJIL) / 8 

HARI/TANGGAL  : SENIN 

TOPIK   : MAKANAN SEHAT 

TEMA/SUB TEMA : KEBUTUHAN/MAKANAN DAN MINUMAN 

ALOKASI WAKTU : 10 Menit 

ALAT DAN BAHAN : - gambar makanan sehat 

- Pensil warna 

- Sterofom bekas/gabus  

- LEM 

- Lembar tugas 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak mengenal ciptaan Tuhan (NAM 1.1) 

2. Anak terbiasa mengerjakan tugas sampai selesai (Sosem 2.12) 

3. Anak trampil menggunakan tangan kanan dan kirinya dalam berbagai aktifitas ( FM 3.3-4.3) 

4. Anak dapat menggunakan alat teknologi sederhana sesuai fungsinya (Kog 3.9 – 4.9) 

5. Anak mampu menjawab pertanyaan yang lebih kompleks (Bahasa 3.11 – 4.11) 

6. Anak mampu mengelompokkan benda yang sejenis 

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  (kog 3.6 -4.6) 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan 

        Mengucap salam dan berdoa 

         Absensi 

         Bercakap cakap tentang makanan sehat (4 sehat 5 sempurna) 

         Menyanyikan lagu “4 sehat 5 sempurna” 

2. INTI 

Kegiatan 1 : kolase membuat nasi putih dari sterofom bekas  

Kegiatan 2 : mewarnai gambar tempat nasi 

Kegiatan 3 : mengelompokkan benda yang sama  

 

3. PENUTUP 

Bercakap cakap tentang kegiatan bermain hari ini 

Memberikan reward dan memberi motivasi 

Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

Berdoa sebelum pulang dan mengucap salam  

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

RENCANA PENILAIAN 

Program 
Pengembangan 

KD Indikator BB MB BSH BSB 

Nilai Agama 
Dan Moral 

1.1 Mengenal jenis makanan sehat sebagai 
ciptaan Tuhan 

    

Sosial 
Emosional 

2.12 Terbiasa mengerjakan sesuatu sampai 
selesai 

    



Fisik Motorik 3.3, 
4.3 

Trampil menggunakan jari tangan dalam 
merobek dan menempel  

    

Kognitif 3.9, 
4.9 

Mampu membedakan benda yang sejenis  
sayuran,buah dan lauk pauk 

    

Bahasa 3.11, 
4.11 

Dapat menjawab pertanyaan yang lebih 
kompleks 

    

Seni 3.15 Membuat kolase nasi putih     

 

 


