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 RPPH BDR

 TEMA  DIRI SENDIRI/ANGGITA TUBUH/CORONA

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN

BELAJAR DARI RUMAH ( RPPH BDR )

Usia / Kelompok                            :  5 - 6  tahun :   
Semester / Minggu / Hari ke          :  I / 1 / 1
Tema / Sub Tema / Sub sub Tema :  Diri sendiri/ Anggota tubuh/ Corona  
Hari / Tanggal                                 :  
Kompetensi Dasar ( KD )               : 3.1,4.1, 3.4,4.4, 3.6,4.6, 3.15,4.15, 3.11, 4.11,  2.8

Medel  Pembelajaran

 Daring melalui grup W A
 Luring melalui orang tua 1 / 2 minggu sekali mengambil bahan belajar anak di 

sekolah dengan memperhatikan  protokol kesehatan
Materi Pembiasaan

 Sholat bersama keluarga
 Berdoa memohon perlindungan dan kesehatan kepada Allah
 Berjemur    

Materi Kegiatan  

  Kegiatan  ibadah sholat
 Menjaga kebersihan diri
 Karya  membuat corona dari tanah liat atau plastisin
 Bentuk  lingkaran
 Bahasa  ekspresif dengan memyamyi cuci  tangan
 Kemandirian 

Alat dan Bahan Bermain    

 Tanah liat / plastisin, lidi 
I. KEGIATAN PEMBUKAAN  

- Mencuci tangan dengan sabun yang bersih
- Menirukan gerakan senam sederhana sambil berjemur

II. KEGIATAN INTI   antara pukul 08.00-10.00 WIB
- Bercakap-cakap dengan orang tua tentang virus corona bentuknya, bahayanya, 
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cara menghindari virus corona
- Melihat video corona
- Orang tua mengajak anak menirukan lagu  cuci tangan

“cuci-cuci telapak tangan
Punggung tangan kanan dan kiri
Lalu sela-sela jari, kunci tangan erat-erat
Putar-putar jempol tangan hai
Punggung tangan diputar-putar
Lalu pergelangan tangan 
Basuh tangan semuanya

- Membuat virus corona 
 Siapkan tanah liat atau plastisin
 Ajak anak membuat bola-bola dari tanah atau plastisin
 Setelah bola jadi kemudian potong-potong lidi kira-kira 5 cm
 Kemudian tancapkan lidi yang sudah dipotong ke bola tanah
 Anak boleh membuat sebanyak anak mau

III. ISTIRAHAT   DAN TIDUR SIANG
IV. KEGIATAN PENUTUP 

- Membereskan alat yang selesai digunakan bermain  
- Mengucapkan Alhamdulillah selesai bermain

                      PENILAIAN  CEK LIST

KI KD
ASPEK

PENGEMBAN
GAN

KOMPETENSI
YANG DICAPAI BB MB BSH BSB

Sikap spiritual
3.1. 4.1 Nilai Agama 

dan Moral

Terbiasa melakukan 
ibadah sholat berjamaah

Sikap sosial
2.8 Sosem Terbiasa mandiri

Pengetahuanda
n  
Keterampilan

3.4,4.4, Fisik motorik
Terbiasa melakukan 
PHBS

3.11, 
4.11

Bahasa Mampu menyanyikan 
lagu sederhana

3.6,4.6, Kognitif Mampu mengenal 
bentuk lingkaran



 3.15, 
4.15

Seni Mampu membaut karya 
korona dari tanah liat 
atau plastisin

Mengetahui,        ................................................
Kepala Sekolah       Guru Kelas

......................................      ......................................  


