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MATERI 

 

A. Pengertian Pepaya 

Pepaya adalah tumbuhan yang berasal dari Meksiko bagian selatan dan bagian utara dari 

Amerika selatan dan kini menyebar luas dan banyak ditanam diseluruh bagian tropis untuk 

diambil buahnya. 

B. Jenis-jenis Pepaya 

1. California 

2. Carisya 

3. Bangkok 

4. Hawaii 



5. Red lady 

6. Gading 

C. Manfaat Pepaya 

1. Meningkatkan imun tubuh 

2. Melindungi jantung 

3. Melindungi dari kanker 

4. Melindungi mata 

5. Membantu diet sehat 

6. Mencegah peradangan 

D. Kegiatan Pembelajaran Di Rumah 

1. Menunjukkan dan menyebutkan nama-nama bagian tanaman pepaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Kompetensi Dasar : Mengenal benda-benda disekitarnya  

     (nama,warna,bentuk,ukuran,pola,sifat,suara,tekstur 

     Fungsi dan ciri-ciri lainnya) (3.6,4.6) 

b. Metode Pembelajaran : Bercerita,Pemberian tugas 

c. Pendekatan   : Saintifik 

d. Media,Alat dan Bahan : Tanaman Pepaya 

e. Tujuan Pembelajaran : Setelah mengamati tumbuhan pepaya anak dapat  

     menanya kepada guru melalui voice note di  

Buah  

daun 

bunga 

pohon 

batang 



     WA group paguyuban tentang pepaya, 

     menganalisis  bagian-bagian tanaman papaya,  

     dapat menyebutkan kata tanya yang tepat (5W 1H) 

     ( saintifik,HOTS,ICT) 

f. Langkah-langkah  : 

a) Anak mengamati tanaman pepaya 

b) Anak menunjukkan bagian-bagian tanaman pepaya 
2. Menghitung jumlah daun pepaya dan menuliskan lambang bilangannya (menalar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Kompetensi Dasar : Mengetahui cara memecahkan  

   masalah sehari-hari  

   Secara kreatif (3.5,4.5) 

b. Metode Pembelajaran : Pemberian Tugas 

c. Media,Alat danBahan : Daun pepaya,pensil, 

   penghapus 

d. Tujuan : Melalui kegiatan menghitung daun  

   Pepaya,anak dapat mengetahui  

   lambang bilangan 

e. Langkah-langkah : 

1) Anak mengambil beberapa batang  daun pepaya 

2) Anak menata daun papaya 

3) Anak menghitung daun pepaya 

4) Anak menuliskan lambang bilangan di kertas sesuai jumlah batang 

daun pepaya 

3. Meronce batang daun pepaya yang sudah dipotong kecil-kecil dengan memakai benang 

(mengkomunikasikannya) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

a. Kompetensi Dasar : Mengenal berbagai karya dan 

   aktifitas seni  (3.15,4.15) 

b. Metode Pembelajaran : Demonstrasi,Projek 

c. Media,Alat dan Bahan : Pisau,benang,batang daun Pepaya 

d. Tujuan Pembelajaran : 

1) Melalui kegiatan meronce melatih anak mengkoordinasi antara 

tangan dan mata 

2) Untuk melatih motorik halus anak 

e. Langkah-langkah :  

1) Anak menyiapkan batang daun papaya 

2) Anak memotong kecil-kecil batang daun pepaya menggunakan 

pisau 

3) Anak menyiapkan benang 

4) Anak memasukkan potongan batang daun pepaya ke dalam 

benang 

5) Apabila sudah selesai ,sebaiknya benangnya dikaitkan/ditali 

agar tidak berceceran. 

 

 


