RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN JARAK JAUH

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 1 Kalijati
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester cIX-Asd IX-E
Materi/Sub Materi  : Permainan Bola Besar/ Bola Voli
- Passing Bawah
- Pasing Atas
- Service
Alokasi Waktu : 3 X Pertemuan

A. Tujuan Pembelajaran
Memahami variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam berbagai permainan bola

besar sederhana dan atau tradisional

Mengidentifikasikan, menguraikan, dan cara menerapkan variasi dan kombinasi

gerak spesifik permainan Bola voli dengan benar.

B. Moda Pembelajaran
Daring ( presentasi, tanya jawab/chatting, dan penugasan melalui applikasi edmodo)

C. Media/Alat Pembelajaran

Alat : HP Android, Ipad, Laptop atau Komputer
Media : Aplikasi Whatsapp dan Edmodo. Zoom, dan googlemeet

D. Sumber Belajar

Buku Teks

E. Langkah-Langkah Pembelajaran

Tahapan Uraian Kegiatan
- Guru meminta Berdoa dan baca alquran surat surat pendek melalui
Kegiatan WAG atau Edmodo
Pendahuluan - Guru mengucapkan salam dan menyapa siswa melalui Whatsapp Grup
kelas.

- Guru meminta siswa untuk log in ke aplikasi edmodo dengan
memasukan user name dan pasword yang sudah diberikan.

- Guru menanyakan kabar peserta didik melalui fitur posting di Edmodo.

- Guru meminta siswa untuk merespon di kolom tanggapan atau kolom
komentar jika sapaan guru sebagai tanda kehadiran.
Guru memperkenalkan cara bagaimana memanfaatkan applikasi
edmodo dalam pembelajaran




Kegiatan Inti - Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan materi yang akan di

Pelajari melalui fitur posting.

- Guru menyampaikan materi tentang peermainan bola besar yaitu
Permainan Bola Voli dari mulai sejarah,
Teknik Dasar passing bawah
Teknik Dasar passing Atas
Teknik Dasar Service Bawah
Teknik Dasar Servis Atas
Dalam bentuk power Point yg sudah di rubah ke format jpg untuk
mempermudah siswa membuka gambar tersebut

- Guru meminta peserta didik untuk membaca dan mempelajari materi
yang diberikan di kolom komentar.

Kegiatan Pengisian Absensi melalu kolom tanggapan/kolom komentar dan pengisian
Penutup absensi melalui google formulir

Dan pengisian absen di kolom komentar

C. Penilaian
v' Penilaian Sikap . Guru menilai sikap melalui respon siswa ketika belajar
melalui Edmodo, serta ketepatan waktu menyelesaikan tugas
v Penilaian Pengetahuan : Menyebutkan berbagai macam teknik dasar dalam
permainan bola voli, dalam bentuk quis
v" Penilaian Keterampilan :  Melakukan berbagai macam teknik dasar dalam

permainan bola voli
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