RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Kelas / semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

Satuan Pendidikan

: SD Negeri 48 Pekanbaru
V/1
: Makanan Sehat (Tema 3)

: Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan? (Subtema 1)

01
: 10 menit

A. Tujuan Pembelajaran

e Melalui model pembelajaran Saintifik dengan mengamati gambar dan contoh, siswa
mampu menjelaskan beberapa makanan sehat dengan benar.

B. Kegiatan Pembelajaran

kedepan kelas

. _— . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Wakiu
Pendahuluan 1. Guru memberikan Salam, menanyakan kabar| 2 Menit
Dilanjutkan Dengan berdoa dan mengecek
kehadiran peserta didik (Orientasi)
2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi
yang akan dipelajari (Apersepsi)
3. Menyampaikan tujuan pembelajaran (Motivasi)
Kegiatan Inti | Makanan sehat 6 menit
1. Siswa mengamati gambar tentang makanan sehat
dan bergizi yang di buat oleh guru.
2. Siswa bertanya jawab dengan guru tentang gambar
yang yang baru saja mereka amati
3. Siswa bernyanyi bersama sambil memperhatikan
lagu yang berjudul ”Aku Anak Sehat”
4. Siswa diajak menunjukkan gambar makanan sehat
dan bergizi.
5. Siswa menyampaikan kembali kesimpulannya
setelah menunjukkan gambar makanan sehat dan
bergizi.
6. Siswa mendeskripsikan Makanan sehat dengan
membuat karangan deskripsi
7. Siswa membacakan karangannya secara bergantian




Penutup

1.

2.

Peserta didik bersama guru membuat rangkuman/
simpulan dari kegiatan hari itu.

Peserta didik melakukan perenungan dengan
menjawab pertanyaan yang terdapat dalam buku siswa
(3 hal yang mereka pelajari pada hari tersebut, bagian
yang sudah mereka pahami dengan baik, bagian yang
belum dipahami, serta hal apa yang mereka ingin
ketahui lebih lanjut)

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk
memimpin doa.

2 menit

C. Penilaian (Asesmen)

1. Penilaian Sikap
2. Penilaian Pengetahuan  : tes tertulis
3. Penilaian Keterampilan : membuat kolase gambar buah dan sayur

- (rasa ingin tahu,kreatif, percaya diri)
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