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Kata Pengantar 

 

 

 

 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberi hidayah, kesehatan, dan keberkahan kepada kami sehingga 

penyusunanbahan ajar ini terselesaikan. 

Bahan ajar ini disusun untuk mempermudah peserta didik dalam 

memahami materi yang disampaikan serta dapat mengembangkan 

berbagai sikap, pengetahuan, dan keterampilan peserta didik 

Bahan ajar ini disajikan dengan bahasa yang mudah dipahami peserta 

didik dan gambar yang menarik sehingga anak dapat belajar melalui 

bermain. 

Apabila ada kekurangan dalam penyusunan bahan ajar ini kami 

mengharapkan masukan dari berbagai pihak untuk perbaikan lebih lanjut. 

 

 

 

Disusun Oleh : 

IKE MAULIDIA 

PPG DALJAB ANGKATAN 3 

PRODI GURU KELAS TK 

UNIVERSITAS RIAU 

2020 
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Petunjuk Penggunaan 

 

 

Bahan ajar alat kebersihan untuk anak usia dini kelompok usia A 4-5 tahun 

ini merupakanpengembangan substansi materi (konten)dan konteks yang 

mengacu kepada pengembangan materi dan indikator pembelajaran pada 

tema, subtema, dan kompetensi dasar. 

Penggunaan bahan ajar ini dapat dilakukan pada saat pembelajaran 

terutama pada tema Lingkungan dengan subtema K3 Kebersihan 

Kesehatan Keamanan, pengembangan dilakukan khusus pada 

kompetensi dasar Fisik Motorik 3.4-4.4 dengan mengembangkan 

beberapa indikator yang terkait. Adapun pengembangan yang dilakukan 

adalah : 

  

Tema    : Lingkungan 

Subtema   : K3 Kebersihan Kesehatan Keamanan 

Sub-subtema  : Kebersihan Lingkungan Rumah 

Kompetensi Dasar : Fisik Motorik 3.4-4.4 

 

Adapun untuk memahami dalam pelaksanaan bahan ajar ini maka perlu 

dipahami petunjuk untuk guru dan peserta didik. 
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1. Bacalah petunjuk yang ada dalam bahan ajar ini secara rinci dan 

seksama 

2. Bacalah dengan seksama capaian belajar peserta didik 

berdasarkan kompetensi dasar dan indikator dalam pembelajaran 

yang dikembangkan 

3. Bantulah peserta didik dalam mempersiapkan dan menggunakan 

bahan ajar 

4. Berikanlah arahan yang jelas kepada peserta didik tentang 

penggunaan bahan ajar  

5. Berikanlah bimbingan bagi peserta didik yang mengalami kesulitan 

menggunakan bahan ajar 

6. Gunakanlah gambar-gambar yang terdapat dalam bahan ajar ini 

untuk memaksimalkan pemahaman peserta didik terhadap materi 

pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

1. Simak secara seksama arahan guru sebelum menggunakan bahan 

ajar 

2. Baca petunjuk yang ada pada bahan ajar 

3. Pahami setiap perintah yang ada pada bahan ajar 

4. Kerjakan lembar kerja sesuai petunjuk 

5. Tanyakan pada guru apabila materi yang belum dipahami dalam 

melaksanakan pembelajaran 

6. Mintalah bantuan kepada guru apabila mengalami kendala dalam 

pembelajaran 

 

Petunjuk Guru 

Petunjuk Peserta Didik 
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Daftar Isi 
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PETA KONSEP

Membaca 

Mengamati 

 

Berdiskusi 

Berpendapat 

 

Berlatih 
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PEMBELAJARAN 1 

 

Kompetensi Dasar 

 

FM 3.4 Mengetahui cara 

hidup sehat 

FM 4.4 Mampu menolong 

diri sendiri untuk hidup 

sehat 

Indikator 

3.4.1 Menyebutkan alat 

kebersihan lingkungan 

rumah 

3.4.2 Mengetahui cara 

menjaga kebersihan 

lingkungan rumah 

4.4.1 Mengaplikasikan alat 

kebersihan lingkungan 

rumah 

4.4.2 Mengimplementasikan 

kegiatan menjaga 

kebersihan lingkungan 

rumah 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan membaca gambar 

tentang hidup bersih dan 

sehat, anak dapat 

mengetahui cara hidup 

bersih dan sehat 

2. Setelah mengamati gambar 

tentang hidup bersih dan 

sehat, anak dapat 

mengklasifikasikan alat 

kebersihan 

3. Dengan berdiskusi, anak 

dapat mengkomunikasikan 

pengetahuan berdasarkan 

pengalamannya  

4. Dengan berlatih, anak dapat 

mengimplementasikan cara 

menjaga kebersihan 
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HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

 

A. PENGERTIAN KEBERSIHAN 

 

Kebersihan adalah keadaan bebas dari kotoran, termasuk diantaranya debu, 

sampah, bau. Kebersihan adalah salah satu tanda dari hygene yang baik. 

Manusia perlu menjaga kebersihan lingkungan dan kebersihan diri agar sehat, 

tidak berbau, tidak malu, tidak menyebarkan kuman, atau menyebarkan kuman 

penyakit bagi diri sendiri maupun orang lain. Kebersihan merupakan hal sangat 

penting karena dengan lingkungan yang bersih merupakan awal hidup sehat. 

Lingkungan yang bersih menjadikan hidup lebih sehat, udara tersa sejuk, tempat 

tinggal menjadi bersih dan terhindar dari segala penyakit.  

Kebersihan pangkal dari Kesehatan. Kesehatan menjadi sesuatu yang sangat 

mahal harganya. Saat ini penyebaran penyakit dan virus merajalela. Hanya kita 

sendiri sebagai makhluk hidup dan manusia berakal yang dapat melakukan 

pencegahan dan perubahan kearah yang lebih baik. 

Dalam ajaran islam, keimanan seseorang tercermin jika seseorang tersebut 

dapat menjaga kebersihan. 

(Sumber : perkimta.bulelengkab.go.id, www.slideplayer.info) 

 

 
(Sumber : www.kompas.tv) 

 

B. MACAM-MACAM KEBERSIHAN 

 

Kebersihan mencakup 2 hal, yaitu : 

1. Kebersihan Diri/Badan 

Kebersihan diri/badan meliputi kebersihan yang berada pada diri/badan kita 

sendiri 

2. Kebersihan Lingkungan 

Ayo Membaca 
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Kebersihan lingkungan meliputi kebersihan tempat tinggal, tempat bekerja, 

dan berbagai sarana umum lainnya. 

 

C. UPAYA MENJAGA KEBERSIHAN 

 

1. Cara Menjaga Kebersihan Diri/Badan 

 

• Mandi 2x sehari 

 

 
 

• Mencuci tangan 6 langkah WHO 

 

 
 

• Menggosok gigi 2x sesudah makan dan sebelum tidur 

 

 
 

• Memakai pakaian yang bersih 
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• Memotong kuku 

 

 
 

• Melakukan toilet training 

 

 
 

2. Cara Menjaga Kebersihan Lingkungan 

 

• Mengelap perabotan rumah 

 

 
 

• Menyapu lantai rumah dan halaman 
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• Mengepel lantai 

 

 
 

• Mencuci peralatan masak dan peralatan makan 

 

 
 

• Membersihkan bilik kamar mandi dan jamban/wc 

 

  
 

• Membuang sampah pada tempatnya 
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• Membersihkan debu 

 

 
 

 

D. ALAT KEBERSIHAN 

 

1. Alat kebersihan diri/badan 

• Sabun cair dan padat 

 

  
 

• Sampo 

 

 
 

• Sikat dan pasta gigi 

 

 
 

• Air 

 

2. Alat kebersihan lingkungan 
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• Sapu ijuk 

 

 
 

• Sapu lidi 

 

 
 

• Pengki 

 

 
 

• Tempat sampah 

 

 
 

• Kemucing 
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• Lap 

 

 
 

• Vacuum cleaner 

 

 
 

E. MANFAAT MENJAGA KEBERSIHAN 

 

1. Manfaat menjaga kebersihan diri/badan 

• Badan akan selalu segar dan sehat 

• Terhindar dari penyakit menular 

• Tidak mudah terserang penyakit 

• Semakin percaya diri 

2. Manfaat menjaga kebersihan lingkungan 

• Terhindar dari penyakit yang disebabkan lingkungan tidak sehat 

• Lingkungan menjadi lebih sejuk 

• Bebas dari polusi udara 

• Air menjadi lebih bersih dan aman untuk diminum 

• Lebih tenang dan nyaman dalam menjalankan aktivitas sehari-hari 

 

Ayo kita menyanyikan lagu “Bersih dan Sehat” 

 

Jagalah lingkunganmu 

Agar bersih selalu 

Jagalah lingkunganmu 

Agar sehat selalu 
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Kebersihan pangkal kesehatan 

Kesehatan sangat diperlukan 

Hidup bersih menjadikan sehat 

Hidup sehat sekolah pun giat 

  (Sumber : https://youtu.be/S2WcRglbsAU) 

 

 

F. DAMPAK TIDAK MENJAGA KEBERSIHAN 

 

1. Dampak jika tidak menjaga kebersihan diri/badan 

• Mudah sakit 

• Timbulnya bau badan 

• Dijauhi oleh orang lain karena tubuh kotor 

2. Dampak jika tidak menjaga kebersihan lingkungan 

• Mengganggu keindahan 

• Pencemaran lingkungan 

• Menyebabkan banjir 

• Timbul penyakit 

• Tidak nyaman beraktifitas 

 

Sumber : perkimta.bulelengkab.go.id,  

www.slideplayer.info 

www.kompas.tv 

www.pngtree.com 

www.lovepik.com 

  https://youtu.be/S2WcRglbsAU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.slideplayer.info/
http://www.kompas.tv/
http://www.pngtree.com/
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❖ Ayo amati gambar berikut ini, dan klasifikasikan : 

• Melingkari gambar alat kebersihan diri/badan dengan 

menggunakan crayon warna merah  

• Melingkari gambar alat kebersihan lingkungan rumah dengan 

menggunakan crayon warna biru 

 

 

           

 

 

   

 

 

   

 

Ayo Mengamati 
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❖ Yuk diskusikan dengan keluarga tentang gambar berikut ini dan 

bagaimana pendapat Ananda cara untuk menjaga kebersihan 

lingkungan rumah 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Cara menjaga kebersihan lingkungan rumah 

 ……………………………………………………………… 

 

❖ Tirukan tulisan berikut yang menunjukkan cara menjaga lingkungan 

rumah 

 

          
 

Menyapu     Menggosok gigi 

…………     ………………… 

Ayo Berdiskusi 
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1. Ayo ceritakan pengalaman Ananda dalam menjaga kebersihan 

lingkungan rumah 

2. Menurut Ananda perilaku mana yang baik dalam menjaga 

kebersihan  

• Warnai gambar yang mencerminkan anak menjaga 

kebersihan lingkungan rumah 

 

 
 

 

Ayo Berpendapat 
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Catatan/Deskripsi : 

 

 

 

 
❖ Ayah Bunda kegiatan Ananda di rumah difoto atau divideo 

 
1. Setelah mempelajari materi pembelajaran di atas, yuk kita berlatih 

membaca hadits tentang kebersihan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Berlatih 
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2. Ayo membantu ibu membersihkan lingkungan rumah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto  

Catatan/Deskripsi : 



22 
 

3. Ayo mengkreasi bentuk sapu ijuk dan pengki dari bahan bekas 

 

Kegiatan Berkreasi Bentuk Sapu Ijuk dan Pengki dari 

Bahan Bekas 

 
 

a. Alat dan Bahan : 

 

1. Kardus bekas susu/sabun 

 

  

 

2. Gunting 

 

 
 

3. Tali rafia 

 

 
 

4. Stik es 
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5. Lem 

 

 
 

b. Langkah-langkah Kegiatan : 

 

1. Guru menyiapkan dan memperlihatkan alat dan bahan yang 

akan digunakan 

2. Guru memberikan contoh cara mengkreasi bentuk sapu ijuk 

dan pengki  

- Mengkreasi sapu ijuk : 

• Bentuk 2 pola setengah lingkaran dengan diameter 5 cm 

pada kardus lalu gunting 

• Gunting tali rafia dengan panjang 5 cm sebanyak 5 lalu 

suwir-suwir 

• Beri lem pada 1 pola setengah lingkaran lalu tempel tali 

rafia yang disuwir-suwir dan stik es pada bagian atas 

dengan rapi 

• Tempel 1 pola sisanya 

• Kreasi sapu ijuk sudah jadi 

- Mengkreasi pengki 

• Bentuk pola garis miring pada sisi kardus, lalu gunting 

(membentuk segitiga) 

• Tempel stik es 

• Kreasi pengki sudah jadi  
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3. Guru mempersilakan anak-anak untuk mengkreasi bentuk 

sapu ijuk dan pengki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

Catatan/Deskripsi : 
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PEMBELAJARAN 2 

 
 

 

 
Tema    : Lingkungan 

Subtema   : K3 Kebersihan Kesehatan Keamanan 

Sub-subtema  : Kebersihan Diri/Badan 

Kompetensi Dasar : Fisik Motorik 3.4-4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Dasar 

 

FM 3.4 Mengetahui cara 

hidup sehat 

FM 4.4 Mampu menolong 

diri sendiri untuk hidup 

sehat 

Indikator 

3.4.1 Menyebutkan alat 

kebersihan diri/badan 

3.4.2 Mengetahui cara 

menjaga kebersihan 

diri/badan 

4.4.1 Mengaplikasikan alat 

kebersihan diri/badan 

4.4.2 Mengimplementasikan 

kegiatan menjaga 

kebersihan diri/badan 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan membaca gambar 

tentang hidup bersih dan 

sehat, anak dapat 

mengetahui cara hidup 

bersih dan sehat 

2. Setelah mengamati gambar 

tentang hidup bersih dan 

sehat, anak dapat 

menghubungkan gambar 

benda dengan fungsinya 

3. Dengan berdiskusi, anak 

dapat mengkomunikasikan 

pengetahuan berdasarkan 

pengalamannya  

4. Dengan berlatih, anak dapat 

mengimplementasikan cara 

menjaga kebersihan 
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Menjaga Kebersihan Diri/Badan 

 

 

 

 (Sumber : www.kompasiana.com) 

 

Ayo kita menyanyi lagu “Sikat Gigi” 

 

Halo teman-teman semua 

Janganlah malas 

Untuk menyikat gigi 

Sikat dua kali sehari 

Di pagi hari juga di malam hari 

 Putar ke atas putar ke bawah 

 Putar ke depan putar ke belakang 

 Putar putar putar di putar 

 Gigimu sehat oh putih dan bersih 2x 

 Kuman lari tak ada lagi 

(Sumber : https://youtu.be/glqW9eEOa2Q) 

 

Ayo Membaca 
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  Ayo kita menyanyi lagu “Ayo Mandi” 

 

   Ayo mandi lepas bajunya 

   Ayo mandi tak perlu ditunda 

   Ayo mandi agar semua sehat 

   Sehat kuat kuman tak mendekat 

    Pakai sabun agar bersih dan wangi 

    Gosok gigi 2x sehari 

    Badan sehat jiwapun jadi kuat 

    Anak sehat pasti anak hebat 

   Kebersihan sebagaian dari iman 

   Begitulah islam mengajarkan 

   Ayo kawan selalu jaga kesehatan 

   Bersih dan sehat jadi teladan 

   (Sumber : https://youtu.be/OanXUxwuB7k) 
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❖ Ayo mengubungkan gambar benda sesuai dengan fungsinya 

 

 

      

 

      

 

      

 

             

      

 

      

Ayo Mengamati 
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❖ Yuk diskusikan dengan keluarga tentang gambar berikut ini dan 

bagaimana pendapat Ananda cara untuk menjaga kebersihan 

diri/badan 

 

 

 

 

Cara menjaga kebersihan diri/badan 

………………………………………………………………

Ayo Berdiskusi 
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❖ Ayo melengkapi huruf yang hilang 

 

 
 

Mandi 

 

M  n   

 

 
 

Sikat gigi 

 

s  k   g i   

 

 
 

Sabun 

 

s    n 
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1. Ayo ceritakan pengalaman Ananda dalam menjaga kebersihan 

diri/badan 

2. Ayo beri nomor urut pada      gambar dan ceritakan 

 

 
 

 

 

 
 

 

Ayo Berpendapat 
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Catatan/Deskripsi : 

 

 

 

 
❖ Ayah Bunda kegiatan Ananda di rumah difoto atau divideo 

 
1. Setelah mempelajari materi pembelajaran di atas, yuk kita berlatih 

menyikat gigi dengan baik dan benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Berlatih 

Foto 
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2. Ayo mengkreasi bentuk sikat gigi 

 

Kegiatan Berkreasi Bentuk Sikat Gigi 

 
 

a. Alat dan Bahan : 

 

1. Kertas Bufallo/HVS 

 

  

 

2. Gunting 

 

 
 

3. Lem 

 

 

 

4. Crayon 
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b. Langkah-langkah Kegiatan : 

 

1. Guru menyiapkan dan memperlihatkan alat dan bahan yang 

akan digunakan 

2. Guru memberikan contoh cara mengkreasi bentuk sikat gigi 

Mengkreasi sikat gigi : 

- Gambar pola persegi panjang pada kertas dengan ukuran 

3x15 cm lalu gunting sebagai badan sikat gigi 

- Gambar pola persegi panjang pada kertas dengan ukuran 

4x5 cm lalu gunting pola dan gunting menjadi bulu sikat gigi 

- Gambar 2 pola lingkaran dengan diameter 1 cm sebagai 

hiasan mata lalu gunting 

- Tempel 2 pola lingkaran pada badan sikat gigi 

- Tempel pola ukuran 4x5 cm (bulu sikat) pada badan sikat 

- Jadilah kreasi bentuk sikat gigi 

  

 
 

3. Guru mempersilakan anak-anak untuk mengkreasi bentuk 

sikat gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

Catatan/Deskripsi : 
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PEMBELAJARAN 3 
 

 

 

 
Tema    : Lingkungan 

Subtema   : K3 Kebersihan Kesehatan Keamanan 

Sub-subtema  : Kebersihan Diri/Badan 

Kompetensi Dasar : Fisik Motorik 3.4-4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Dasar 

 

FM 3.4 Mengetahui cara 

hidup sehat 

FM 4.4 Mampu menolong 

diri sendiri untuk hidup 

sehat 

Indikator 

3.4.1 Menyebutkan alat 

kebersihan diri/badan 

3.4.2 Mengetahui cara 

menjaga kebersihan 

diri/badan 

4.4.1 Mengaplikasikan alat 

kebersihan diri/badan 

4.4.2 Mengimplementasikan 

kegiatan menjaga 

kebersihan 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan membaca gambar 

tentang hidup bersih dan 

sehat, anak dapat 

mengetahui cara hidup 

bersih dan sehat 

2. Setelah mengamati gambar, 

anak dapat menunjuk 

gambar dari terkecil ke 

terbesar 

3. Dengan berdiskusi, anak 

dapat mengkomunikasikan 

pengetahuan berdasarkan 

pengalamannya  

4. Dengan berlatih, anak dapat 

mengimplementasikan cara 

menjaga kebersihan 
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Gerakan 3M di tengah Pandemi Covid 19 

 

A. Virus Corona 

 

Virus corona merupakan virus yang membawa penyakit berbahaya bagi setiap 

orang yang tidak menjaga kebersihan. Virus ini muncul pertama kali di kota 

Wuhan, Tiongkok pada Desember 2019. Di Indonesia sendiri mengumumkan 

adanya kasus covid 19 dari Maret 2020. Virus corona merupakan virus yang 

beredar pada beberapa hewan, termasuk unta, kucing, dan kelelawar. Namun 

kini penularannya bisa dari manusia ke manusia. 

Virus Corona merupakan keluarga besar virus yang menyebabkan infeksi 

saluran pernapasan seperti penyakit flu. Virus corona juga bisa menimbulkan 

penyakit yang lebih serius seperti MERS-Cov, SARS-Cov, Pneumonia. 

 

 
 

 

Yuk kita bertepuk-tepuk dulu 

 

“Tepuk Virus Corona” 

 

Bentuknya seperti bola 

Berambut dan bernyawa 

Hati-hati 

Jangan terkena 

Virus Corona sangat berbahaya 

 

Ayo Membaca 
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  (Sumber : id.pngtree.com) 

 

Virus ini menyebar seperti virus lain pada umumnya, seperti : 

• Percikan air liur pengidap (batuk dan bersin) 

• Menyentuh tangan atau wajah orang yang terinfeksi 

• Menyentuh mata, hidung, atau mulut setelah memegang barang yang 

terkena percikan air liur pengidap virus corona 

• Tinja atau feses 

 
B. Gejala 

 

Berikut beberapa gejala yang terlihat jika virus corona menyerang tubuh : 

• Flu 

• Sakit kepala 

• Batuk 

• Sakit tenggorokan 

• Demam 

• Sesak napas 

 

C. Pencegahan 

 

• Untuk mencegah penularan virus corona, lakukan gerakan 3M, yaitu : 

1. Memakai masker apabila sedang sakit dan saat keluar rumah 

 

“Tepuk Masker” 

 

Gemas gemas Gerakan pakai masker 

tutup hidung tutup mulut dengan masker 

hindari virus ganas  

si Covid 19 

Ayo tutup mulut hidung dengan masker 

 

 

 

2. Menjaga jarak 
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   (Sumber : id.lovepik.com) 

3. Mencuci tangan selama 20 detik (6 langkah) sesering mungkin 

 

 
(Sumber : www.halodoc.com) 
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Ayo menyanyi lagu “Mencuci Tangan” 

 

“Cuci Tangan 6 Langkah WHO” 

 

Mari kita cuci tangan 

6 langkah berurutan 

Basahi dulu dengan air 

Beri sabun baru mulai 

1. Gosok kedua telapak tangan 

2. Gosok punggung tangan kiri 

Gosok punggung tangan kanan 

3. Juga telapak dan sela jari 

4. Dua tangan kuncikan 

5. Ibu jari kiri gosok memutar 

Ibu jari kanan gosok memutar 

6. Ujung jari putarkan 

Jari kanan jari kiri 

Bilas air mengalir 

Keringkan dengan sempurna 

Bersih kedua tanganku 

(Sumber : https://youtu.be/ob7lc9gl1fl) 

 

• Jaga kebersihan lingkungan sekitar 

• Perbanyak istirahat 

• Makan makanan bergizi 

• Minum vitamin 

• Rajin berolahraga 

• Perbanyak asupan cairan tubuh 

• Jika merasa khawatir dengan gejala yang dialami, segeralah hubungi 

penyedia layanan kesehatan terdekat. 

 

Sumber : www.halodoc.com 

  www.pngtree.com 

  www.idlovepik.com 

  https://youtu.be/OanXUxwuB7k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pngtree.com/
http://www.idlovepik.com/
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❖ Yuk kita mengamati gambar bentuk virus corona, urutkan gambar 

dari terkecil ke terbesar, tulis nomor urutnya pada kotak  

 

                       

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

Ayo Mengamati 
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❖ Ayo diskusikan dengan keluarga tentang cara menjaga kebersihan 

dan kesehatan ditengah pandemi Covid 19 

Gunting gambar di halaman lalu tempel gambar yang sesuai dengan 

gerakan 3M Covid 19 

 

 

Ayo Berdiskusi 



42 
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❖ Yuk ceritakan pengalamanmu dalam menjaga kebersihan dan 

kesehatan untuk pecegahan si Covid-19 

 

 

Gerakan 3M : 

1. Memakai Masker  

2. Menjaga Jarak   

3. Mencuci tangan 

 

 

 

 

 

Ayo Berpendapat 
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❖ Setelah mempelajari materi tentang gerakan 3M, Ayo kita menjaga 

kebersihan diri/badan dengan mencuci tangan sambil menyanyikan 

lagu “Mencuci Tangan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Berlatih 

Foto 

Catatan/Deskripsi : 
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❖ Ayo kita melakukan olahraga sederhana untuk menjaga kesehatan 

di tengah pandemi Covid 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

Olahraga yang dilakukan : 

Catatan/Deskripsi : 
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❖ Ayo berkreasi dengan plastisin membentuk virus corona 

 

Kegiatan Berkreasi Bentuk Virus Corona dari Plastisin 
 

a. Alat dan Bahan : 

 

1. Plastisin 

2. Lidi/batang korek 

 

b. Langkah-langkah Kegiatan : 

  

• Menyiapkan alat dan bahan 

• Membentuk plastisin dengan 1 bulatan besar sebagai badan 

virus, 5-6 bulatan kecil untuk rambut virus, 

• Menempelkan bagian-bagian yang telah dibuat dengan 

menggunakan lidi/batang korek menjadi si Covid-19 

Jadilah karya virus corona 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

Catatan/Deskripsi : 
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