Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
p—
Mingguan
e
AR
Semester/Minggu  Tema/Subtema Alokasi Waktu
- 1/5 Kebutuhanku/Makan 120 menit =
dan Minum perhari
— . . p—
Tujuan Pembelajaran
1.Mengenal makanan dan
— minuman yang baik bagi tubuh
anak
2.Mengenal ciri makanan sehat
— 3.Mengenal perilaku sebelum
makan
— Kegiatan Pembelajaran
/7 Senin [ Selasa /7 Rabu [ Kamis [ Jumat )
1.Membuat daftar 1.Menyebutkan 1.Menghafalkan doa | 1.Mewarnai gambar 1.Menyusun puzzle
makanan apa saja Jenis buah- sebelum makan anak yang sedang gambar makanan
yang di makan buahan beserta 2.Menyebutkan mencuci tangan 2.menyusun balok
— seharian kemarin manfaatnya makanan 2.Membuat daftar berbentuk makanan
2.Membuat daftar 2.Mewarnai kesukaan makanan sehat 3.Mewarnai gambar
minuman apa saja gambar buah 3.menggambar 3.Menunjukkan makanan sehat sesuai
yang di minum yang telah di bentuk makanan makanan atau dengan kreativitas
— seharian kemarin sediakan kesukaan bekal yang di anak
3.Menyanyikan lagu 3.menyanyikan bawa ke sekolah
dengan tema lagu tema buah
makanan buahan
Penilaian Pembelajaran
— Pengetahuan Keterampilan Sikap
1.Menyebutkan 1.Mewarnai gambar buah-buahan 1.Percaya diri
macam-macam 2.Menyusun puzzle makanan 2.Bertanggung jawab
— makanan sehat 3.Menyusun balok dengan gambar 3.Kemandirian
2.Menyebutkan makanan
macam-macam 4.Membuat daftar makanan sehat
buah-buahan 5.Mengikuti pola jahitan dengan
— 3.Menghafalkan doa pola gambar buah-buahan
sebelum makan
-
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