
 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/Juli/ 1 

 

Tema     : Diriku 
Sub Tema    : Identitasku (mengenal diriku) 

Sub – Sub Tema  : Nama, Usia, Alamat, Nama Orang Tua  

Kelompok    : B (5- 6 Tahun) 
Hari/ Tanggal   : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

 

Prog/Bidang 

Pengembangan 

dan Kompetensi 

Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

Sumber belajar  

 

 
Nilai Agama 

Moral 

 
1.1 

- Mengucapkan syukur 

dan berdo’a kepada 
Tuhan  

- -Terbiasa 

melaksanakan ajaran 
agama yang dianutnya 

(nilai karakter) 

1. Mengucap Syukur Kepada 

Tuhan  
2. Membaca Surah Al-Fatihah  

3. Membaca doa sebelum belajar  

4. Membaca doa sebelum makan 
dan sesudah makan  

5. Berdoa sebelum tidur dan 

bangun tidur  

 Lembar/buku 

panduan doa 

 Anak 

 Orang Tua(ayah,ibu) 

 
Fisik Motorik 

2.1 

 

 Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup 
Bersih, Sehat, dan 

Aman) 

 

6. Mencuci tangan dengan sabun 

sebelum dan sesudah kegiatan 

misalnya: selesai 

bermain,sebelum dan sesudah 

makan 

 
:  

 

 Sabun 

 Air  

 lap  

 Anak 

 Orang Tua 

(ayah,ibu)  

 

 
Kognitif 

 

3.7 – 4.7 
 

 

- Mengenal lingkungan 
sosialnya (keluarga 

anak)  

7.  Menghitung umurku dengan jari-

jari tanganku,menghitung 
berapa jumlah orang/anggota 

keluargaku yang tinggal 

dirumah. 

 Anak  

 

 Ayah/ibu,kakak,adi

k, 

 oma,opa,tante,om  

 

Bahasa 

 
3.11 – 4.11 

 

 

 

- Mengenal  identitas 

diri anak 

8. Memperkenalkan diriku dengan 

menyebutkan nama lengkap 

atau  nama panggilan sehari-
hari.  

9. Menyebutkan umurku  

10. Menyebutkan nama ayah dan 
nama ibuku 

11. Menyebutkan alamat rumahku 

  
12. Menyebutkan identitas 

ku/ciriku misalnya:  “ saya 

anak perempuan berambut 

panjang,memakai rok atau 
“saya anak laki-laki yang 

gagah,tidak boleh takut“. 

 Anak  

 Orang tua 

(ayah,ibu) 

 

 
 

 

 
-Internet(vidio/ 

Youtube, Hp 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

Sosial emosional 

 

2.5 
 

- Sikap Percaya diri 13. Membuat video perkenalan 

diriku kurang lebih 30 detik 
 Anak  

 Orang 
Tua(ayah,ibu) 

 

 

Seni 
 

3.15 – 4.15  

 

 

- Kreativitas Seni  

 

14. Membuat gambar diriku  
 

 Anak  

 Kertas 

 Pensil warna  

 Orang tua(ayah,ibu)  
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/Juli/ 2  

 

Tema     : Diriku 
Sub Tema    : Membersihkan Diri Sendiri  

Sub – Sub Tema  : Kepala, Tangan, Kaki 

Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 
Hari/ Tanggal   : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

 
Program/Bidang 

pengembangan 

dan Kompetensi 

Dasar 

 

 

Materi Pengembangan  
Kegiatan Bermain 

Alat/bahan dan 

sumber belajar 

Nilai Agama 
Moral 

3.1 – 4.1 

 

 Dapat mengikuti doa dengan 
baik, misal : Surah Al-

Fatihah  

 -Terbiasa melaksanakan 

ajaran agama yang dianutnya 

(nilai karakter) 

 
1. Membaca Surah Al-Fatihah  

2. Membaca doa sebelum makan dan 

sesudah makan  

3. Berdoa sebelum tidur dan bangun 
tidur  

 
-Lembar  panduan 

do’a 

Ayah,ibu,anak,kakak 

Fisik Motorik 

3.3 – 4.3 

 
 

3.4 – 4.4 

 

 Mengenal anggota tubuh, 
misal : Kepala, Tangan, dan 

Kaki  

 Mencerminkan perilaku 

hidup sehat, misal : Mandi 
Sendiri  

 Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup Bersih, 

Sehat, dan Aman) 

4. Aku bisa menyebutkan kepalaku 

ada satu, telingaku ada dua 

 
5. Aku bisa mandi sendiri  

 

6. Mencuci tanganku sebelum dan 

sesudah makan. 
 

 

 

 

-ayah-ibu,anak 

-gambar,video 
 

 

 

Ibu,ayah,kakak 
Air,sabun, 

Serbet/tissue 

 

Kognitif 

3.6 – 4.6 

 

 Dapat mengenal bagian 

kepala, tangan, dan kaki  

 

7 Aku bisa menyebutkan tanganku ada 

dua, kakiku ada dua  

-ayah-ibu,anak 

-gambar,vidio, 

Internet(vidio/ 

Youtube, Hp 

Sosial 

emosional 

2.5 

 

 Menunjukkan rasa percaya 

diri, misal : mandi dan 

menyisir rambut  

 

8.Aku bisa menyisir rambutku sendiri  

 

 

-Ayah,ibu,anak 

sisir 

Bahasa 
2.14 

 

 Mencerminkan sikap santun 

kepada orang yang lebih 
tua, misal : meminta tolong  

9.Aku meminta tolong kepada ibu 
untuk membersihkan telingaku  

 

 
-Ayah,ibu anak 

--Cutton Buds 

Seni 

3.15 – 4.15 

 

 Mendengarkan suara Ibuku, 

misal : memanggil aku, 
menyanyi lagu buatku 

 

10.Aku bisa mendengarkan suara ibu, 
ayah, kakek, nenek, adik, kakak dan 

lain – lain  

 

-ayah-ibu,anak 
-gambar,vidio 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/Juli  /3 

Tema     : Diriku 

Sub Tema/sub tema  :  Makanan  & Minuman /makanan kesukaanku 
Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 

Hari/ Tanggal   : Senin – Jum’at 2020/ atau (satu minggu) 
Prog/Bidang 

Pengembangan dan 

Kompetensi Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

Nilai Agama Moral 
1.1 

 

1.2 

-Dapat mengikuti doa dengan 
baik, misal : Surah Al-Fatihah 

 

-Menghargai diri sendiri sebagai 

rasa syukur kepada Tuhan 
misalnya : bersyukur atas 

makanan dan minuman 

1.Membaca Surah Al-Fatihah  
 

2.Membaca doa sebelum makan dan  

sesudah makan  

 
3.Berdoa sebelum tidur dan bangun 

tidur 

Ayah,ibu 
Anak 

Makanan 

Minuman  

Fisik Motorik 
 

2.1 

 

 
 

 
-Dapat mengembangkan 

motorik kasar dan halus 

 

-Dapat  mencerminkan prilaku 
hidup sehat  

 

4.Merapikan dan membersihkan alat-
alat makananku. 

 

5. Mencuci tanganku sebelum dan 

sesudah makan. 
 

  

Ibu,ayah,kakak 
Air,sabun, 

Serbet/tissue 

Piring,gelas 

sendok 

Kognitif 
3.6-4.6 

-Mengenal dan menyebutkan 
manfaat dari makanan sehat 

yang ada di  disekitarnya : 

misalnya: buah-buahan 

,sayuran,minuman sehat   

 
6.Mengupas pisang 

-mengupas jeruk 

-Memetik sayur kelor 

-Membuat jus/sirup lemon 

Ibu,ayah,kakak 
Pisang,jeruk 

Tanaman kelor 

Air,Sirup,gelas 

saringan 
 

Sosial emosional 

3.14-4.14 

-Dapat mengenali dan 

mengungkapkan 
kebutuhan,keinginan,dan minat 

dirinya 

7.Makan pisang dengan sikap yang 

benar dan ,mengupas buah jeruk lalu 
menbuang kulitnya ditempat sampah 

8.Makan bersama ayah bunda dimeja 

makan                       

-ayah,ibu,kakak 

-meja makan 
-buah 

jeruk,pisang 

-sayur 

kelor,nasi,lauk 
pauk 

Bahasa 

2.14 

-Memiliki sikap rendah hati dan 

santun kepada orang tua jika 
mengungkapkan keiginannya 

9. Berbicara santun saat meminta 

makanan kesukaanku misalnya : 
ibu/ayah saya suka makan 

pisang,jeruk,dsbnya. 

-ayah,ibu,anak 

 

Internet(vidio/ 

Youtube, Hp) 

Seni 

             2.4 

-Memiliki  prilaku yang 

mencerminkan sikap estetis 

10.membantu mengatur alat-alat 

makan di meja makan 
11.makan dengan sikap baik dan 

sopan 

Meja makan 

Piring,gelas, 
Sendok,garpu 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/Agustus  /4 

 

Tema      : Diriku 
Sub Tema/sub-sub tema  : Permainanku/Cita-citaku  

Kelompok     : B (5 – 6 Tahun) 

Hari/ Tanggal    : Senin – Jum’at 2020/ atau (satu minggu) 

Prog/Bidang 

Pengembangan dan 

Kompetensi Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

Nilai Agama Moral 

           1.2                                                 

-Menghargai diri sendiri 

sebagai rasa syukur kepada 

Tuhan 

-Terbiasa melaksanakan 

ajaran agama yang dianutnya 

(nilai karakter) 

1.Membaca Surah Al-Fatihah  

2.Membaca doa sebelum makan dan  

sesudah makan 

3.Berdoa sebelum dan sesudah belajar  

4.Berdoa sebelum tidur dan bangun tidur  

Ayah,ibu 

Anak 

 

Fisik Motorik 

 

       3.3-4.3       

 

 

-Menggunakan anggota tubuh 

untuk pengembangan motorik 

kasar dan motorik halus 

 

5.Berjalan membawa sepeda dihalaman 

rumahku 

6.Bermain sepeda dihalaman 

7.Bermain bonekaku,robot-robot 

8.Mengumpulkan dan merapikan kembali 

benda-benda permainan ditempatnya. 

9.mengembalikan sepedaku pada 
tempatnya.(life skill) 

10. Mencuci tanganku sebelum dan 

sesudah makan. 

-Alat/benda 

permainanku : 

buku,boneka,robot 

-sepeda 

 

Ibu,ayah,kakak 

Air,sabun, 
Serbet/tissue 

 

Kognitif 

 

2.2 

- Mencerminkan prilaku sikap 

rasa ingin tahu. 

11.Membuka dan membaca buku-buku 

bergambar 

12.menyebutkan nama,warna permaianan 

kesayanganku 

13.Menghitung jumlah permainanku. 

-buku-buku 

bergambar 

-benda permaiananku 

Sosial Emosional 

2.5 

-Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap percaya 

diri .(life skill 

14.Anak percaya pada kemampuannya 

sendiri misalnya : aku bangga dengan 

hasil karyaku,dan cita-citaku 

Ayah,ibu,anak, 

Bahasa 

3.12-4.12 

-Mengenal dan menunjukkan 

kemampuan  keaksaraan 

melalui bermain 

15.Mengungkapkan bahasa anak melalui 

cerita tentang  “cita-citaku”, dan Hobiku 

misalnya : ayah…ibu..kalau aku besar 
ingin jadi dokter,suster,ibu guru,tentara 

dsb. Contoh Cerita keinginannku :  ayah 

ibu  aku ingin jadi youtuber buat video 

main masak-masak,atau hobiku 

mengumpulkan boneka 

kecil,mengumpulkan robot2,memelihara 

kelinci,kucing dsb. 

-Ayah,ibu,anak, 

-kakak,keluargaku 

 
 

Internet(vidio/ 

Youtube, Hp) 

 

Seni 

3.15 – 4.15 

- Mengenal dan menunjukkan 

karya dan aktivitas seni 

menggunakan permaianan  

16.Menyusun dan mengatur permainanku 

dengan rapi (bonekaku,buku-buku 

ceritaku,tasku,sepedaku) 

 

-anak,buku-buku 

cerita,tas/dompet 

permainan.  

-alat permainanku 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/ Agustus /5 

 
Tema      : Rumahku  

Sub Tema/sub-sub Tema : Lingkungan Rumahku (Halaman Rumahku) 

Kelompok     : B ( 5 – 6 Tahun) 
Hari/ Tanggal    : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

Prog/Bidang 

Pengembangan dan 

Kompetensi Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

 

 
Nilai Agama Moral 

 

1.1 

 

- Mengucapkan syukur dan 

berdo’a kepada Tuhan  
 

- Terbiasa melaksanakan 

ajaran agama yang 

dianutnya (nilai karakter) 

1. Mengucap Syukur Kepada 

Tuhan  
2. Membaca Surah Al-Fatihah  

3. Membaca doa sebelum belajar  

4. Membaca doa sebelum makan 

dan sesudah makan  
5. Berdoa sebelum tidur dan 

bangun tidur  

 Anak  

 Orang 

Tua(ayah,ibu) 

 
 

 

 Fisik Motorik 

 
2.1 

 

3.3 – 4.3 
 

 Melakukan gerakan untuk 

mengembangkan motorik 
Kasar dan motorik halus 

 

 

 Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup Bersih, 
Sehat, dan Aman) 

 

 
6. Berjalan,berlari dihalaman 

rumahku 

7. Memungut sampah,daun-daun  

kering di halaman rumahku 
 

8. Mencuci tangan dengan Sabun 

 

 Sabun 

 Air  

 lap  

 Anak 

 Kain/lap 

 Tempat 

sampah 
 

 
Kognitif 

 

3.6 – 4.6  

 

- Mengenal dan membilang 
benda-benda yang ada 

disekitar halaman rumahku   

9. Menghitung daun yang jatuh 
  

10. Menghitung pot-pot bunga  

dihalaman rumahku 

 Anak  

 Orang tua 

 daunan 

 pot bunga 

Bahasa 

 

3.11 – 4.11 
 

 

- Mengungkapkan bahasa 

secara verbal dan non 

verbal  

11. Anak mengucapkan kalimat, 

misalnya :  

- Saya memungut  daun-daun  
kering  

- Saya menghitung jumlah pot 

bunga  

 Anak  

 Orang 
tua(ayah,ibu) 

Internet(vidio/ 

Youtube Hp) 
 

Sosial emosional 

 

2.6 
 

- Sikap peduli dan mau 

membantu orang tua . 

(life skill) 

12. Senang bekerjasama dengan 

orang lain misalnya :saya mau 

membantu ibu memungut 
daun,membantu ayah bersihkan 

motor,mobil,membantu kakak 

 Anak  

 Orang Tua 

(ayah,ibu) 

Seni 
2.4 

 

- Menjaga kebersihan dan 
kerapian,lingkungan rumah 

13. Mengatur ,dan menjaga 
kebersihan lingkungan rumahku   

 Anak  

 Orang Tua  
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/Agustus /6  

Tema     : Rumahku 

                                       Sub Tema/sub-sub tema : Ruangan rumahku /RuangTamu,Ruang Keluarga,Kamar tidurku 

Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 

Hari/ Tanggal   : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

Prog/Bidang 

Pengembangan dan 

Kompetensi Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

 
Nilai Agama Moral 

 

 

   1.1 
 

-Mengucapkan syukur dan 
berdo’a kepada Tuhan  

 

-Terbiasa melaksanakan ajaran 

agama yang dianutnya (nilai 
karakter) 

1. Mengucap Syukur Kepada 
Tuhan  

2. Membaca Surah Al-Fatihah  

3. Membaca doa sebelum belajar  

4. Membaca doa sebelum makan 
dan sesudah makan  

5. Berdoa sebelum tidur dan 

bangun tidur  

 Anak  

 Orang 

Tua(ayah,ibu) 

 

 Fisik Motorik 

 

2.1 
 

3.3 – 4.3 

 

 Gerakkan untuk 
mengembangkan motorik 

Kasar dan motoric halus 

 Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup Bersih, 

Sehat, dan Aman) 
 

 

6. Menyapu kamarku  

7. Merapikan bantal tidurku  

8. Mencuci tangan dengan Sabun 

 

 Sabun 

 Air  

 lap  

 Anak 

 Sapu ijuk 

 Bantal   

Kognitif 

 
3.6 – 4.6  

 

 

- Mengenal nama benda-
benda dan menghitung 

diruangan 

rumahku(kamar,keluarga,ta

mu) 
 

9. Menyebut benda-benda yang 

ada dalam ruangan 
tamu,keluarga,kamar 

10. Menghitung jumlah kursi 

tamu  

11. Menyusun bantal/guling  
tidurku    

 Anak 

 Benda2 

diruang 

tamu,keluarga, 
ruang kamar  

 Bantal,guling   

 

 

        Bahasa 
 

2.14  

 

- Perilaku yang mencerminkan 

sikap santun kepada orang 
tua misalnya: terbiasa 

meminta tolong (life skill)  

12. Berbicara sopan kepada orang 

tua, kakak saat bermain 
bersama misalnya: boleh saya 

membantu ayah/ibu/kakak 

merapikan/bersihkan kamar? 

 Anak  

 Orang tua 

(ayah,ibu) 

 
Sosial emosional 

 

2.6 
 

 
- Terbiasa berprilaku tertib 

dan patuh pada peraturan 

(nilai-nilai karakter)  

12 Aku harus mendengarkan pesan 
dan nasihat 

ayah,bunda,kakak.misalnya: 

berhenti bermain,berhenti 
menonton tv, berhenti bermain 

gadged,waktu  pergi tidur.dll 

 Anak  

 Orang 

Tua(ayah,ibu) 
 

Internet(vidio/ 

Youtube Hp) 
 

Seni 

2.4 

 

- Menunjukkan perilaku rapi 

dan bersih dilingkungan 

kamar, ruang tamu dan ruang 
keluarga   

-  

13 Menjaga kebersihan dan 

kerapian,ruang kamarku 

misalnya: tidak bermain 
dikamar,tidak berlari-lari 

diruang tamu,ruang keluarga 

 Anak  

 Orang Tua 

(ayah,ibu) 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/ Agustus / 7 

 
    Tema     : Rumahku 

Sub Tema/sub sub tema : Dapur Ibuku /Peralatan Dapur. 

     Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 
    Hari/ Tanggal    : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

Prog/Bidang 

Pengembangan 

dan Kompetensi 

Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

 

 
Nilai Agama 

Moral 

 
1.1 

 

 

-Mengucapkan syukur dan berdo’a 
kepada Tuhan 

 

-Terbiasa melaksanakan ajaran 
agama yang dianutnya (nilai 

karakter)  

 

1.Membaca Surah Al-Fatihah  
2.Membaca doa sebelum belajar  

3.Membaca doa sebelum makan dan 

sesudah makan  
4.Berdoa sebelum tidur dan bangun 

tidur  

 Anak  

 Orang Tua 

 kakak 

 

 
 

 Fisik Motorik 

 
2.1 

 

3.3 – 4.3 

 

 

 Gerakkan untuk 

mengembangkan motorik 
Kasar dan motorik  halus 

 

 Pembiasaan PHBSA (Perilaku 

Hidup Bersih, Sehat, dan 
Aman) 

 

 

5.Membantu ibu membawa gelas dan  
piring makanku   

6.Membantu ibu mengatur sendok-

sendok makan 
8.Mencuci tangan dengan Sabun 

sebelum dan sesudah makan 

 

 Sabun 

 Air  

 lap  

 Anak 

 Kain/lap 

 

 

Kognitif 
 

3.6 – 4.6  

 

- Menyebut  dan mengenal 

nama benda/perlengkapan  
dapur  

 

9.Menghitung gelas-gelas minum 

dimeja  
10.Menghitung piring-piring  makan  

 Anak  

 Orang tua 

 Piring  

 Gelas  

Bahasa 
 

3.11 – 4.11 

 
 

- Mengungkapkan bahasa 
secara verbal dan non verbal  

11.Anak mengucapkan kalimat, 
misalnya:  

Boleh saya bantu  Ibu/Ayah didapur? 

“Saya mau membantu  ibu 
mengangkat piring dan gelasku “atau 

mengatur gelas,sendok,piring” 

-  

 Anak  

 Orang tua 
(ayah,ibu) 

 Kakak 

 

Internet(vidio/ 

Youtube Hp) 
 

Sosial emosional 

 

2.6 
 

- Sikap peduli dan mau 

membantu orang tua  

(nilai-nilai karakter)  

12.Membantu ibuku didapur 

misalnya:  mengangkat piring dan 

gelasku ,atau mengatur 
gelas,sendok,piring.dll 

 Anak  

 Orang 

Tua(ayah,ibu

) 

Seni 
3.15 – 4.15  

 

- Menunjukkan karya dan 
aktivitas seni media buku dan 

pensil 

13.Aku mau membuat gambar 
misalnya :menggambar : 

gelasku,sendokku,piringku pakai 

pensil dan buku gambar   

 Anak  

 Orang Tua  

 Buku 

gambar 

 Pensil warna 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/ September / 8 
    Tema     : Rumahku 

Sub Tema/sub sub tema : Dapur ibuku :Bumbu Dapur, Sayuran  

     Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 
    Hari/ Tanggal    : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 

Prog/Bidang 

Pengembangan 

dan 

Kompetensi 

Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

Nilai Agama 
Moral 

1.1 

-Terbiasa melaksanakan 
ajaran agama yang 

dianutnya (nilai karakter) 

1.Membaca Surah Al-Fatihah  
2.Membaca doa sebelum belajar  

3.Membaca doa sebelum makan dan 

sesudah makan  

4.Berdoa sebelum tidur dan bangun 
tidur 

-Orang tua(ayah,ibu) 
-Anak  

Fisik Motorik 

 
2.1 

 

 

 

 

-Memiliki prilaku hidup 
sehat 

 

 

 
-Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup Bersih, 

Sehat, dan Aman) 
 

 

5.Membantu ibu bersihkan sayur 
misalnya :wortel,boncis,kelor,tomat. 

 

 

 
6.Mencuci tangan sebelum dan 

seudah kegiatan dengan Sabun 

 

 

wortel,boncis,kelor 
 

-Ibu,ayah,kakak 

Air,sabun, 

Serbet/tissue 
 

Kognitif 

3.6 – 4.6 

- Menyebut  dan mengenal 

nama benda/bumbu  dapur 

ibuku 
 

7.menghitung bawang merah dan 

bawang putih 

8.Mengumpulkan/mengelompokkan 
bawang merah dan bawang putih 

9.menyebutkan warna sayur 

misalnya :warna sayur wortel,warna 
tomat mentah dan tomat 

masak,warna sayur boncis dll 

-Bawang merah,bawang 

putih,sayur wortel, 

tomat mentah dan tomat 
masak,sayur 

boncis,kelor, dll. 

Sosial 

emosional 
3.14-4.14 

-Mengungkapkan keinginan 

dan minat diri dengan cara 
yang tepat (Nilai karakter) 

10.Aku senang melihat dan 

membantu ibu didapur 
misalnya:melihat ibu membersihkan 

sayur wortel,membantu mencuci 

sayur/belajar memetik sayur 
kelor,kangkung. 

 

-Ayah,ibu,kakak, 
wortel,kangkung,boncis, 

Air,wadah. 

Bahasa 

3.12-4.12 

-Mengenal huruf awal 

melalui bermain 

11.Aku bermain membentuk   huruf   

s,w,k dengan sayur 

wortel,tomat,daun kelor  

Ayah,ibu,anak 

Seni 

3.15 – 4.15 

- Menunjukkan karya dan 

aktivitas seni melalui media 

youtube 

12.Menonton di youtube misalnya : 

cara memasak sup wortel,video 

kebun sayur wortel,kankung boncis 

dsb 

-Anak,ortu 

-Internet 

(vidio, youtube Hp) 

 
 

                                                                                                                       
                                                                                                                           Palu,       September- 2020 

Mengetahui  

Kepala TK Kartika XXI-19 Palu                                                 Guru Kelompok B 

 

 MAS’ANI,S.Pd                                                                                                        HARIYANI,S.Pd 
NIP:1964102519872010                                                                                         NIP:196812061993032010                             



 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan ( RPPM) 

Belajar Dari Rumah (BDR) TK Kartika XXI- 19 PALU   

Semester /Bulan/Minggu : I/ September /9 

 

    Tema     : Rumahku 

Sub Tema/sub sub tema : Masakan ibuku /Lauk Pauk,Sup Ayam  
     Kelompok    : B ( 5 – 6 Tahun) 

    Hari/ Tanggal    : Senin – Jum’at 2020/atau (satu minggu) 
Prog/Bidang 

Pengembangan 

dan Kompetensi 

Dasar 

Materi Pengembangan Kegiatan Bermain 
Alat/ Bahan dan 

sumber belajar 

Nilai Agama 
Moral 

3.1 – 4.1 

-Terbiasa melaksanakan 
ajaran agama yang 

dianutnya (nilai karakter) 

1.Membaca Surah Al-Fatihah  
2.Membaca doa sebelum belajar  

3.Membaca doa sebelum makan dan 

sesudah makan  
4.Berdoa sebelum tidur dan bangun 

tidur 

-Orang 
tua(ayah,ibu),kakak. 

-anak 

Fisik Motorik 

3.4 – 4.4 
 

 

-Mengetahui cara hidup 
sehat dan berprilaku cara 

hidup sehat 

 
-Pembiasaan PHBSA 

(Perilaku Hidup Bersih, 

Sehat, dan Aman) 

 

 

5.Aku harus sarapan/makan pagi 
misalnya: bangun pagi, bermain 

sebentar lalu makan pagi agar badanku 

sehat. 
 

6.Mencuci tangan sebelum dan seudah 

kegiatan dengan sabun 

 

-anak,nasi 

goring,telur 
dadar,roti,susu,tempe 

tahu dll 

 
 

-Ibu,ayah,kakak 

Air,sabun, 

Serbet/tissue 

Kognitif 

3.6 – 4.6 

-mencerminkan prilaku 

sikap rasa ingin tahu  

7.Menanyakan harga  ikan,tempe ,tahu  

yang ibu beli dengan sopan misalnya 

:” ibu berapa harga telur satu biji ?” 
-Aku senang melihat dan membantu 

ibu didapur misalnya:menggoreng 

tempe,tahu,ikan,membuat dadar telur 

-Ruang dapur 

-ibu 

-Ikan,telur,tempe, 

Sosial emosional 
2.5 

-Mengungkapkan 
keinginan dan minat diri 

dengan cara yang tepat 

(Nilai karakter 

8.Aku senang melihat dan membantu 
ibu didapur misalnya:melihat ibu 

membuat dadar telur,menggoreng 

ikan/tempe ,membuat sup ayam buat 
makan siang kami 

-Ruang dapur 
-ibu 

-Ikan,telur,tempe, 

 -kentang,wortel 
-ibu,ayah,anak 

Bahasa 

2.14 

 

-Menunjukkan/ 

kemampuan  bahasa  

ekspresif dengan 
mengungkapkan  secara  

verbal dan non verbal 

9.Aku memuji masakan ibu  misalnya : 

“masakan ibu  hmm   eenak…    

(sambil mengancungkan jempol),dll 

Ibu,anak,telur 

dadar,tempe, 

tahu,ikan, 
kentang,wortel 

 

Seni 

3.15 – 4.15 

-Menunjukkan karya dan 

aktivitas seni melalui 
media youtube 

10.Menonton youtube misalnya : 

membuat masakan telur dadar,cara 
memanggang  daging ayam dll 

11.Meniru Menggambar telur,ikan, 

melelui video youtube yang sudah di 
download 

-Anak,ortu 

Video2 yang sudah 
download,vidio 

youtube,(internet,hp) 

-pensil warna,buku 
menggambar 
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