
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MODEL SENTRA 

SATUAN PENDIDIKAN  : TK ALHASANAH LUWUK 

KELAS / SEMESTER  : KELOMPOK B ( USIA 5-6 TAHUN ) / II ( DUA ) 

TEMA    : AKU SUKA MAKAN IKAN 

SUB TEMA   : IKAN MAKANAN BERGIZI 

TOPIK    : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

PEMBELAJARAN KE  : 12 

ALOKASI WAKTU  : 10 MENIT 

KOMPETENSI DASAR  : NAM 1.1, FM 2.1, 3.3-4.3, KOG 3.6-4.6, 3.8-4.8, BHS 3.12- 4.12,  

  SOSEM 2.9, SENI 2.4 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mengenal ciptaan Tuhan 

2. Menunjukkan sikap peduli pada orang lain 

3. Mengenal makanan bergizi seimbang 

4. Mengenal ikan sebagai sumber protein yang tinggi 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN SENTRA BALOK 

1. Pembukaan  : Salam dan sapa, Berdoa, Bernyanyi gerak dan lagu, tepuk 9 karakter 

                                      Anak Usia Dini, Bercerita tentang ikan salah satu makanan bergizi. 

2. Inti   : Memberikan kesempatan pada anak untuk bereksplorasi membangun  

  pengalaman bermain yang bermakna dengan pendekatan saintifik  

  melalui kegiatan main : 

✓ Membangun kolam ikan 

✓ Membangun pasar ikan 

 

3. Alat dan Bahan : Gambar ikan, Balok unit, balok asesor, ikan mainan, kertas hvs, pensil  

   warna 

4. Istrahat  : Bermain bebas dan makan bersama 

5. Penutup  :  

• Menanyakan perasaan selama hari ini  

• Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah di mainkan dan main apa 

saja yang paling di sukai. 

• Memberikan tugas pada anak bertanya kepada orang tua manfaat 

makan ikan. 

• Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

• Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

• Berdoa setelah belajar 

 

 

 



PENILAIAN : 

 

Pengetahuan :    

✓ Menyebutkan jenis-jenis ikan, bentuk dan warna 

✓ Membedakan bentuk dua dimensi 

✓ Mengenal keaksaraan awal 

✓ Mengenal sikap estetis dalam bentuk karya 

 

KETERAMPILAN :  

✓ Menyusun balok membangun kolam ikan dan pasar ikan 

✓ Mengelompokkan balok dua dimensi 

✓ Merangkai huruf membentuk kata dengan kartu huruf 

 

SIKAP  : 

✓ Percaya diri 

✓ Tanggung Jawab 

✓ Kemandirian 

 

Luwuk, 6 April 2021  

       Calon Kepala Sekolah 

       Sekolah Penggerak  
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