
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidik   : PAUD (KB) AS – SUNNAH 

Kelompok/Usia   : B/ 5-6 Tahun 

Tema                      : Makanan sehat dan Bergizi 

Subtema                : Sayuran 

Semester/Bulan/Minggu : 1/XI/XIII 

Alokasi Waktu                    : 10 menit ( untuk simulasi PSP ) 

Materi : terbiasa mengucapkan syukur,berdoa sebelum dan sesudah melakukan pekerjaan,mengenal 

macam sayuran,mengenal warna,nama dan manfaat sayur. 

A. Tujuan Pembelajran :  

- Anak mampu mengetahui makanan yang bergizi 

- Anak mampu mengenal macam macam sayuran. 

- Anak mampu mengurutkan,warna,nama,manfaat benda. 

- Anak mampu mengenal simbol huruf 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pembukaan ( 30 menit) 

- Salam berdoa sebelum melakukan kegiatan. 

- Anak anak mengamati sayuran yang ibu guru bawa. 

- Diskusi  tentang sayuran. 

- Tepuk “ macam macam sayuran” 

2. Inti (90 menit) 

- Menunjukkan gambar sayuran. 

- Menyebutkan warna sayuran,nama sayuran. Dan mnfaat makn sayuran. 

- Menjiplak dengan menggunakan daun kangkung,  daun singkong, daun bayam dan me 

nebalkan. 

  Merapihkan alat yang telah digunakan. 

 Menanyakan kegiatan tadi yang sudah dilakukan 

 Meperlihatkan hasil karya anak tadi 

 Menguatkan pengetahuan anak. 

3. Penutup (15 menit) 

- Evaluasi dan kesimpulan selama kegiatan. 

C. Penilaian Pembelajaran 

Ceklis harian. Catatan anekdot. Hasilkarya. 

NO 
ASPEK 

PENILAIAN 
KD INDIKATOR 

NAMA ANAK DIDIK 

QIRAN 
 
 

    CEKLIS HASIL 
KARYA 

ANEKDOT 

1. NAM 1.2 
 
 
 
 
3.1 
4.1 

Terbiasa 
mengucapkan 
syukur 
terhadap 
Tuhan. 
Berdoa sehari 
hari sesuai 
agamanya. 

   

2. FISIK 
MOTORIK 

2.1 
 
 
3.3 
3.4 

Mengenal 
makanan yang 
sehat. 
Terampil 
menggunakan 
tangan kanan 

   



dan kiri dalam 
berbagai 
aktivitas. 

3. kognitip 2.2 
 
 
3.4 
4.6 

Rasa ingin 
tahu 
 
Mengenal 
warna,nama 
benda. 

   

4. Bahasa 3.10     

5. Sosial 
emosional 

2.8 
 
 
2.12 

Menyelesaikan 
kegiatan 
sampai selesai 
Bersifat  jujur 

   

6 Seni  3.15- 
4.15 

Membuat 
harya seni 
dengan 
kreatif. 

   

 

 

Sumber dan media pembelajran 

1. Leptop 

2. Gambar 

3. Sayuran asli 

4. Buku gambar 

5. Sisir 

6. Pewarna kue 

 


