
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

SEKOLAH : SMPN 2 LAWANG KIDUL  

MATA PELAJARAN : PENJASKES  

KELAS / SEMESTER : IX / 2 GENAP 

MATERI : AKTIFITAS FISIK DALAM PENCEGAHAN PENYAKIT  

WAKTU : 10 MENIT 

KOPETENSI DASAR  

AKTIFITAS FISIK DALAM PENCEGAHAN PENYAKIT  

TUJUAN PEMBELAJARAN  

MENGETAHUI CARA PENCEGAHAN PENYAKIT  

LANGKAH – LANGKAH PEMBELAJARAN  

1. KEGIATAN AWAL  ( 1 MENIT ) 

• GURU MEMBERI SALAM  

2. KEGIATAN INTI (8 MENIT ) 

MENGETAHUI SIFAT – SIFAT PENYAKIT VIRUS COVID -19  

ASAL MULA VIRUS COVID -19 ,CARA PENULARAN, CARA PENCEGAHAN AGAR TIDAK 

TERPAPAR VIRUS COVI -19,CIRI – CIRI TERPAPAR  VIRUS COVID -19 

3. KEGIATAN PENUTUP  ( 1 MENIT ) 

• GURU DAN SISWA MENGIKUTI KEGIATAN BELAJAR DIAHIR 

• GURU MEMBERIKAN TUGAS AHIR BELAJAR DENGAN MENGENALKAN CARA 

PENCEGAHAN TERPAPAR VIRUS COVID -19 

 

LAWANG KIDUL ,3 MEI 2021  

KEPALA SEKOLAH SMPN 2 LAWANG KIDUL   GURU MATA PELAJARAN  

 

HERRY CANDERA .S.Pd     JIHAN BETLAH DWI MARTIN S.Pd 

NIP. 19660306 198903 1009 


