RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PJOK

Satuan Pendidikan  : Sdn 160 Attang Salo

Kelas / Semester c 472

Tema : Jenis cedera dan penanganannya
Sub Tema : Cedera memar dan Penanganannya
Pembelajaran ke 12

Alokasi waktu : 2x35 menit

\

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mengamati siswa dapat menjelaskan cedera memar yang ditemukan dalam
kehidupan sehari-hari.
2. Dengan bereksplorasi dan melihat demonstrasi dari guru,siswa mampu mempraktekkan
Cara penanganannya cedera memar dalam kehidupan sehari hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan | Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Kegiatan ® Melakukan pembukaan dengan salam dan di lanjutkan | 10 menit
Pendahu dengan membaca doa(orientasi)
luan ® Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang
akan di pelajari dan di harapkan dikaitkan dengan

pengalaman peserta didik(Apersepsi)
® Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-

hari.(Motivasi)
Kegiatan e Mengamati 65 menit
Inti e Siswa mengamati guru menjelaskan tentang cedera

memar dan penanganannyasecara sederhana dalam
kehidupan sehari-hari.(Communication)

¢ Menanya
Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang di sampaikan,

* Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami.

¢ Menalar
Siswa mencoba berdiskusi dengan temannya tentang
cedera memar dan cara penangannya.

®  Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan

diskusi untuk mencoba secara acak.







