
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK Jembatan Budaya 
Kelas / Semester : Kelompok B/ I ( Satu )
Tema : Makanan sehat dan bergizi
Sub Tema : Wortel dan bayam
Pembelajaran  ke : 2 ( dua )
Alokasi waktu : 240 menit
Strategi Pembelajaran : Tanya Jawab, Demonstrasi, Unjuk Kerja
Sumber belajar : Bahan alam dan guru
Materi : 1. Bermain dengan media wortel dan bayam (loose part )

  2. Menghitung jumlah wortel sesuai bentuknya
  3. Memasak sayur bening dan rolade tahu sayur

Kompetensi Dasar : 
 NAM 3.1
 SOSEM 2.7
 FISMOT 2.1
 BHS 3.10-4.10
 KOG 3.6-4.6; 3.9-4.9
 SN 3.15-4.15

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Siswa dapat mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi khususnya sayuran yaitu 

wortel dan bayam.
2. Siswa dapat menyenangi dan terbiasa makan makanan sehat dan bergizi seperti sayuran.
3. Siswa dapat berkreasi membuat hasil karya dengan bahan sayuran ( wortel dan bayam )

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
 Pembukaan dan Pemanasan ( 30 Menit )

1. Penerapan SOP Pembukaan ( salam-berbaris-berdoa-bernyanyi-senam-saat hening ) 
2. Tanya Jawab tentang “ Sayuran; wortel & bayam “

 Inti ( 120 Menit )
1. Bermain : membentuk karya bebas dari media wortel dan bayam ( loose part )
2. Menghitung jumlah benda sesuai bentuknya ( media wortel )
3. Project Cooking Class : Memasak sayur bening dan rolade tahu sayur

 Istirahat ( 45 Menit )
1. SOP Istirahat ( berbaris-cuci tangan-berdoa-tata cara makan)
2. Makan bersama ( Nasi + sayur bayam dan wortel + rolade tahu dan sayur )

 Penutup ( 45 Menit )
1. Tanya jawab kegiatan sehari
2. Bercerita tentang wortel dan bayam
3. Menginformasikan kegiatan untuk besok
4. Penerapan SOP penutup.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN    
1. Penilaian Cek List
2. Catatan Anekdot                  
3. Penilaian Hasil Karya
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