
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Sekolah  : SMP Negeri 2 Jatiwangi 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VIII / 2 

Materi Pokok  : Bahaya Pergaulan Bebas 

Alokasi Waktu : 1 kali pertemuan 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mengikuti serangkaian kegiatan pembelajaran windows shoping peserta didik 

diharapkan dengan benar dapat: 

1. Mengidentifikasi hakikat bahaya pergaulan bebas. 

2. Menganalisis dampak bahaya pergaulan bebas baik bagi diri sendiri maupun 

lingkungan. 

3. Menganalisis langkah-langkah pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas baik 

bagi diri sendiri maupun lingkungan. 

4. Menyusun cara menerapkan hakikat bahaya pergaulan bebas, dampak bahaya 

pergaulan bebas baik bagi diri sendiri maupun lingkungan, dan langkah-langkah 

pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas. 

5. Mempresentasikan hakikat bahaya pergaulan bebas, dampak bahaya pergaulan 

bebas baik bagi diri sendiri maupun lingkungan, dan langkah-langkah pencegahan 

terhadap bahaya pergaulan bebas. 

   

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pendahuluan  

- Guru memberi salam. 

- Guru menugaskan kepada salah satu peserta didik untuk memimpin berdo’a. 

- Guru mengabsen peserta didik. 

- Guru menanyakan kondisi kesehatan peserta didik secara umum. 

- Guru memotivasi peserta didik untuk mencipatakan suasana pemebelajaran 

yang menyenangkan. 

- Guru menjelaskan kompetensi pembelajaran dan tujuan pembelajran yang ingin 

dicapai. 

- Guru menjelaskan cakupan materi yaitu hakikat bahaya pergaulan bebas, 

dampak bahaya pergaulan bebas baik bagi diri sendiri maupun lingkungan, dan 

langkah-langkah pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas. 

- Guru menjelaskan penilaian yang akan dilakukan baik penilaian sikap spiritual 

(observasi), sikap sosial (jurnal), penilaian keterampilan (diskusi), dan 

pengetahuan (tes tulis). 

2. Inti  

- Guru menyampaikan masalah yang melatar belakangi materi yaitu tentang 

pergaulan bebas. 

- Guru membagi peserta didik menjadi 4-5 kelompok, setiap kelompok 

mendapatkan satu buah kertas karton dan alat tulisnya. 

- Peserta didik bersama kelompoknya berdiskusi mengidentifikasi hakikat bahaya 

pergaulan bebas, dampak pergaulan bebas baik bagi diri sendiri maupun 

lingkungan, dan langkah-langkah pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas. 

- Masing-masing kelompok mencatat hasil diskusi dalam kertas karton, kemudian 

hasilnya ditempelkan di tempat yang telah disediakan. 

- Setiap kelompok menugaskan seorang wakilnya untuk berkunjung melihat 

catatan hasil diskusi kelompok lain dan menggali informasi dengan memberikan 

pertanyaan sesuai dengan materi yang dipelajari. 

- Peserta didik yang lainnya bertugas menjaga hasil diskusi dan memberikan 



jawaban dari pertanyaan pengunjung dari kelompok lain. 

- Setiap kelompok menyusun simpulan akhir dan membacakannya di depan 

kelompok yang lain di akhir pembelajaran secara bergiliran, dengan 

menekankan nilai-nilai: disiplin, kejujuran, kerja sama, percaya diri, dan ingin 

tahu. 

- Setiap kelompok membuat laporan pembelajaran yang memuat tentang: 

kesulitan, hambatan, dan capaian hasil belajar yang diperoleh. 

- Hasil belajar peserta didik dinilai selama proses pembelajaran dan di akhir 

pembelajaran.  

3. Penutup  

- Guru melakukan tanya jawab dengan peserta didik berkenaan dengan materi 

pembelajaran yang telah dilakukan. 

- Guru bersama peserta didik melakukan refleksi pembelajaran. 

- Guru menginformasikan tentang materi pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

- Guru menugaskan salah seorang peserta didik untuk memimpin do’a. 

- Guru membubarkan peserta didik dan memerintahkan untuk merapihkan 

perlatan yang telah dipakai dengan tertib. 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Keterampilan:  

Kinerja 

Penilaian Portofolio (proses dan produk) 

2. Penilaian Pengetahuan : Tes tulis 
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