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Tema      : Pertumbuhan dan perkembangan makhluk hidup 

Sub Tema      : Ciri-ciri makhluk hidup 

Topik/ Materi          : 1 / Aktifitas Pengembangan Pola Gerak Dasar  

                                          Lokomotor 

Deskripsi      : Penguasaan pengetahuan dan praktik pola gerak  

                                    dasar berupa jalan, lari ,lompat,bergeser  

                                    ,berjingkat,dll 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
Satuan Pendidikan       : SD N 1 Jarum 

Kelas / Semester     : III / 1 

Tema      : Pertumbuhan dan perkembangan makhluk hidup 

Sub Tema      : Ciri-ciri makhluk hidup 

Topik/ Materi            : 1 / Aktifitas Pengembangan Pola Gerak Dasar  

                                           Lokomotor 

Deskripsi     : Penguasaan pengetahuan dan praktik pola gerak dasar  

                                         berupa jalan, lari ,lompat,bergeser ,berjingkat,dll   

Pembelajaran –ke    : 2 

Alokasi Waktu          : 2 x 30 menit ( 1 kali pertemuan ) 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mengamati gambar, peserta didik dapat : 

 Menjelaskan prosedur  gerakan dasar lokomotor berjalan. dan berlari dengan benar. 

 Mempraktikkan gerakan dasar lokomotor berjalan dan berlari dengan dengan benar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1.Kegiatan Pendahuluan ( 10 menit ) 

 Kelas dibuka dengan ucapan salam, berdo’a, menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran 

siswa.(RELIGIUS) 

 Menyanyikan Lagu Indonesia Raya (Nasionalis) 

 Pengucapan Pancasila secara bersama (Nasionalis) 

 Yel-yel Sekolah  

 Tepuk PPPK ( Pendidikan Karakter ) 
 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan disampaikan. 
 Guru melaksanakan apersepsi melalui tanya jawab 

 

2. Kegiatan Inti ( 40 Menit ) 

 Peserta didik diminta untuk mengamati gambar gerakan berjalan dan berlari (Mengamati ) 

 Peserta didik diminta untuk menceritakan tentang gambar yang ditunjukkan oeh guru (Menalar ). 

 Peserta didik diminta untuk memperhatikan penjelasan guru tentang gerakan berjaran dan berlari. 

( Menanya ) 
Peserta didik dan guru melaksanakan tanya jawab. 

 Peserta didik diminta untuk menceritakan kembali prosedur gerakan berjalan dan berlari ( 

Mempresentasikan ) 
 Peserta didik  diminta untuk mempraktikkan gerakan berjalan dan berlari ( Mencoba )  

 

3. Kegiatan Penutup ( 10 Menit ) 

Peserta didik dan guru menyimpulkan materi yang telah dipelajari 

 Guru melakukan refleksi 

 Guru memberikan penguatan 

 Guru menutup pelajaran dengan menyanyikan lagu daerah/lagu dolanan 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian Sikap   : Observasi selama kegiatan berlangsung 

Penilaian Pen   getahuan: Pemberian soal-soal seputar gerakan lokomotor 



Penilaian Keterampilan : Melakukan kegiatan yang sesuai dengan konsep yang diberikan dalam 

bentuk praktik 

 

 
Mengetahui 
Kepala Sekolah  

 

 

 

 Jarum, 5 April 2021 
Guru Mata Pelajaran 

 

Herlina Minta Rahayu,S.Pd 
NIP. 19671231 198702 2 005 

     

 

LAMPIRAN RPP 

 

I. Lampiran Materi 

1. Gerakan berjalan ke depan 

 

 
Berjalan langkah panjang 

 

 
Berjalan ke depan langkah biasa         Berjalan mindur dgn langkah biasa 

 



  Jalan mundur/ ke belakang 

 

Bagaimana cara melakukan variasi gerak berjalan maju dan mundur? Cara 

melakukan variasi gerak berjalan ke depan sebagai berikut. 

1. Posisi awal, sikap berdiri tegak dan pandangan ke depan. 

2. Langkahkan kaki kanan ke depan. 

3. Langkahkan kaki kiri ke depan. Ayunkan lengan kanan ke depan. 

4. Langkahkan kaki kanan ke belakang. Ayunkan lengan kiri dari depan 

     ke belakang. Ayunan lengan kanan kebalikan ayunan lengan kiri. 

5. Langkahkan kaki kiri ke belakang. Ayunkan lengan kanan dari depan ke 

    belakang. Ayunan lengan kiri kebalikan ayunan lengan kanan. 

 

Gerak dasar berlari 

 
Berlari ke depan dengan langkah  biasa 

 

 
Berlari ke depan dengan langkah kaki panjang 

 

  Berlari mundur 

 

 

 



II. Lampiran Penilaian 

1. Penilaian Pengetahuan 

Penilaian pengetahuan tentang gerakan lokomotor berjalan dan berlari, diamati saat 

siswa melakukan praktik gerak berjalan dan berlari. 

Pengetahuan tentang gerak berjalan dan berlarisejalan dengan kebenaran melakukan 

kerak sesuai instruksi 

Soal 

 Kemampuan melakukan gerak jalan ke depan dengan langkah biasa. 

 Kemampuan melakukan gerak jalan ke depan dengan langkah panjang 

 Kemampuan melakukan gerak jalan ke belakang dengan langkah biasa. 

 Kemampuan melakukan gerak lari ke depan dengan langkah biasa. 

 Kemampuan melakukan gerak lari ke depan dengan langkah panjang 

 Kemampuan melakukan gerak lari ke belakang dengan langkah biasa. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Penilaian Katrampilan 

Rubrik melakukan gerakan berjalan dan berlari 

N

o 

Kriteria Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

1 Kebenaran 

gerakan 

berjalan 

Gerakan kaki 

dan tangan 

sesuai contoh 

gb 

Hanya gerakan 

kaki atau 

tangan yang 

sesuai contoh 

Dapat 

melalukan 

namun gerakan 

tidak sesuai 

contoh gbr 

Belum mampu 

melakukan 

gerakan yang 

dicontohkan 

sesuai buku 

      

2 Kebenaran 

gerakan 

berlari 

Gerakan kaki 

dan tangan 

sesuai contoh 

gb 

Hanya gerakan 

kaki atau 

tangan yang 

sesuai contoh 

Dapat 

melalukan 

namun gerakan 

tidak sesuai 

contoh gbr 

Belum mampu 

melakukan 

gerakan yang 

dicontohkan 

sesuai buku 

      

 

III. .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 

 

 


