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SatuanPendidikan :SDNSUGIHWARAS02
Kelas/Semester :5/1
Tema :sehatitupenting(Tema4)
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TUJUANPEMBELAJARAN
1.Setelahmengamatigambarsiswadapatmengidentifikasihidupsehatdalam kehidupanseharihari
2.Setelahberdiskusikelompoksiswadapatmenjelaskanpentingmyahidupsehatdalam kehidupanseharihari
3.Setelahmencariinformasisiswa,siswadapatmenerapkanhidupsehatdalam kehidupanseharihari.

A. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan  MelakukanPembukaandenganSalam, dilanjutkanDenganMembacaDoadanmengecek
kehadiransiswa(Orientasi)

 gurumenyampaikantujuanpembelajaran
 MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateriyangakandipelajaridandiharapkandikaitkan

denganpengalamanpesertadidik(Apersepsi)
 Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakandipelajaridalam

kehidupansehari-hari.(Motivasi)

2menit

Inti AyoMengamati
 Siswa melakukanpengamatandanmemperhatikangambargambaryangditempel

dipapantulis
 Siswa menjawabpertanyaanpertanyaanberdasarkangambaryangdiamati.(Mandiri)

AyoBerdiskusi
 Pesertadidikdibagidalam 4kelompok,setiapkelompokmenerimaselembarkertasberisi

gambar)
 Siswamendiskusikanpengamatangambardanmenuliskanhasildiskusinyapadalembaran

kertas
 Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoknyamasingmasingdidepankelas
 Pesertadidikcurahpendapatmencocokkanpemikirandenganhasilkerjakelompoklain
 Gurumemberikanpertanyaanbalikan“mengapakitaperlumenjagahidupsehatdalam

kehidupanseharihari”
 Gurumemberikanlembarkontrolsehat danberkomitmenmelakukandalam kehidupan

seharihari
AyoRenungkan
 Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang disediakan untuk kegiatan

refleksi(CriticalThinkingandInnovation)

8menit

Penutup  Gurubersamasiswamenarikkesimpulanpentingnyamenerapkanhidupsehatdalam
kehidupansehari

 Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa.(Peserta didik yang
menjawabbenardiberihadiah/pujian)

 Menutuppembelajaradenganmembacadoabersamadanmengucapkansalam

2menit

C. PENILAIAN(ASESMEN
1.penilaianpengetahuanmelaluitestertulis
2.penilaiansikapsoasialmelaluijurnal
3.penilaianketrampilanmelaluipraktekhidupsehat

.

Mengetahui
KepalaSekolah,

IDAMURTININGSIH,S.Pd.
NIP.196410121988032008

Saradan,1Januari2021
GuruKelas5

WIJAYANTI,S.Pd.
NIP.




