RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN REVIS| 2020

Satuan Pendidikan : SDN SUGIHWARAS 02

Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Muatan Terpadu
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

5/

. sehat itu penting (Tema 4)

: Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari hari (Sub Tema 3)
: Bahasa Indonesia, IPA

12

: 1 kali pertemuan

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah mengamati gambar siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam kehidupan sehari hari
2. Setelah berdiskusi kelompok siswa dapat menjelaskan pentingmya hidup sehat dalam kehidupan sehari hari
3. Setelah mencari informasi siswa ,siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari hari.
A. KEGIATAN PEMBELAJARAN
. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan % Melakukan Pembukaan dengan Salam, dilanjutkan Dengan Membaca Doa dan mengecek | 2 menit
kehadiran siswa (Orientasi)
% guru menyampaikan tujuan pembelajaran
% Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan diharapkan dikaitkan
dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi)
% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam
kehidupan sehari-hari. (Motivasi)
Inti Ayo Mengamati 8 menit
» Siswa melakukan pengamatan dan memperhatikan gambar gambar yang ditempel
dipapan tulis
» Siswa menjawab pertanyaan pertanyaan berdasarkan gambar yang diamati.(Mandiri)
Ayo Berdiskusi
» Peserta didik dibagi dalam 4 kelompok,setiap kelompok menerima selembar kertas berisi
gambar )
» Siswa mendiskusikan pengamatan gambar dan menuliskan hasil diskusinya pada lembaran
kertas
» Peserta didik mempresentasikan hasil diskusikelompoknya masing masing didepan kelas
» Peserta didik curah pendapat mencocokkan pemikiran dengan hasil kerja kelompok lain
» Guru memberikan pertanyaan balikan “mengapa kita perlu menjaga hidup sehat dalam
kehidupan sehari hari”
» Guru memberikan lembar kontrol sehat dan berkomitmen melakukan dalam kehidupan
sehari hari
Ayo Renungkan
» Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan  yang disediakan untuk kegiatan
refleksi (Critical Thinking and Innovation)
Penutup » Guru bersama siswa menarik kesimpulan pentingnya menerapkan hidup sehat dalam | 2 menit

kehidupan sehari

» Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa.(Peserta didik yang
menjawab benar diberi hadiah/ pujian)

» Menutup pembelajara dengan membaca doa bersama dan mengucapkan salam

C. PENILAIAN (ASESMEN
1.penilaian pengetahuan melalui tes tertulis
2.penilaian sikap soasial melalui jurnal
3.penilaian ketrampilan melalui praktek hidup sehat
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1.gambar manakah yang kalian sukai?berikan alasanmu?

2. Menurut kalian apa yang perlu dilakukan agar hidup sehat,aman dan nyaman?
3. Apa sajaupayayangdilakukan agar lingkungan tetap bersih dan sehat?
4. Mengapa menjaga kebersihan itu penting?berikan alasanmu?
5. Apa hubungan hidup bersih dengan tubuh sehat?
LAMPIRAN 2

Soalrefleksi:

1. Apausaha -usaha yang kita lakukan agar selalu hidup sehat?

2. Apa manfaat pola hidup sehat bagitubuh dan lingkungan?
LAMPIRAN 3
JURNAL PENILAIAN SIKAP

SDN SUGIHW ARAS 02

Butir sikap: jujur,disiplin,tanggung jawab dan percaya diri

NO W AKTU NAM A CATATAN PERILAKU BUTIR SIKAP TINDAK LANJUT HASIL
1
2
3
4
5
LAMPIRAN 4

LEM BAR KONTROL SEHAT

SDN SUGIHW ARAS 02

NO INDIKATOR YA TIDAK KET
1 Cuci tangan pakai sabun

2 Pakaimasker

3 Jaga jarak

4 Membersihkan kelas

5 Potong kuku

6 Istirahat cukup

7 Berolahraga di pagi hari

CATATAN: Berilah tanda V jika sudah dilakukan sehari hari
Mengetahui
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W IJAYANTI,S.Pd




