
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN SIMULASI 

JENJANG   :  TAMAN KANAK-KANAK  

KELOMPOK   : B ( Usia 5-6 Tahun )    

TOPIK / TEMA  : Makanan Sehat dan Bergizi           

WAKTU   : 10 menit 

DISUSUN OLEH  : Nunung Budiyati,S.Pd 

INSTANSI   : Dinas Pendidikan Pemuda dan Olah Raga Kab Temanggung Jawa Tengah 

Email    : nunungpembina@ymail.com 

KD / STPPA KEGIATAN PEMBELAJARAN ALAT/SUMBER 
BELAJAR 

LANGKAH KEGIATAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Mengenal berbagai karya dan aktivitas 
seni (SN 3.15 ) 

 
 

I. KEGIATAN AWAL ( 2 menit ) 
 

 Berdoa sebelum memulai kegiatan 
 

 
 
 
 
 

 Menyanyi  lagu empat sehat lima 
sempurna 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar 
makanan sehat 
 
 

 
 

- Guru mengajak anak- anak 
untuk duduk dengan sikap yang 
baik dan sopan 

- Guru meminta salah satu anak 
untuk memimpin Doa 

 
 

- Guru memperlihatkan gambar 
makanan sehat sebagai 
apersepsi 

- Guru memimpin anak-anak 



 
 
 

 
 

 Menunjukkan kemampuan berbahasa 
ekspresif   ( mengungkapkan bahasa 
secara verbal dan non verbal ) 
( Bhs 4.11 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Memiliki perilaku yang mencerminkan 
sikap ingin tahu 
( Kog 2.2 ) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
II. KEGIATAN INTI ( 6 menit ) 

 

 Pengamatan, bercakap cakap dan 
tanya jawab tentang jenis- jenis 
makanan sehat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Praktek membuat minuman susu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Contoh contoh 
makanan sehat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gelas, sendok, 
susu, air putih 
matang 

untuk bersama sama menyanyi 
lagu empat sehat lima sempurna 

 
 
 

- Guru memperlihatkan contoh 
contoh makanan sehat seperti 
nasi, lauk pauk, sayuran, buah 
buahan dan susu 

- Guru menjelaskaan dan 
memberikan pertanyaan-
pertanyaan terbuka kepada 
anak 

- Anak-anak melakukan 
pengamatan 

- Guru memberi kesempatan 
kepada anak untuk bertanya dan 
mengemukakan pendapat 

 
 

- Guru menjelaskan kepada anak 
manfaat minum susu 

- Guru memberikan contoh cara 
membuat minuman susu 

- Anak mempraktekkn sendiri cara 
membuat minuman susu 

- Guru mengamati aktifitas anak 
dan memotivasi anak 

 
 



 
 

 

 
 
 

III. PENUTUP ( 2 menit ) 
 

 Bercakap cakap dan Tanya jawab 
tentang kegiatan yang telah dilakukan 

 Berdoa setelah kegiatan selesai 

 
 
 
 

- Guru dan anak berdiskusi 
tentang kegiatan yang telah 
dilakukan 

 

Pengawas TK 

 

   NUNUNG BUDIYATI,S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RENCANA PENILAIAN 

KD INDIKATOR PENILAIAN CAPAIAN 

BB MB BSH BSB 

(SN 3.15 ) Anak mampu mengenal karya dan 
aktifitas seni melalui kegiatan menyanyi 
 

    

( Bhs 4.11 ) 
 

Anak mampu Menunjukkan kemampuan 
berbahasa ekspresif   ( mengungkapkan 
bahasa secara verbal dan non verbal ) 
melalui kegiatan bercakap- cakap dan 
tanya jawab 
 

    

( Kog 2.2 ) 
 

Anak Memiliki perilaku yang 
mencerminkan sikap ingin tahu melalui 
kegiatan praktek minum susu 
 

    

 

 

 


