
RENCA PELAKSANAA PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 3 Dadahup

Kelas / Semester : V / II

Tema : Sehat Itu Penting

Sub Tema : Bahaya Merokok Bagi Kesehatan

Pembelajaran ke : 1

Alokasi waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran :
a. Dengan mengamati gambar, siswa dapat memahami bahaya merokok terhadap kesehatan

tubuh dengan tepat.
b. Siswa dapat memaparkan bahaya merokok terhadap kesehatan tubuh dengan tepat.

B. Kegiatan Pembelajaran :
a. Pendahuluan

a. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, berdoa, menanyakan
kabar dan mengecek kehadiran Peserta didik.

b. Peserta didik diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin
dalam menerapkan protokol kesehatan setiap saat dan manfaatnya
bagi tercapainya cita-cita.

c. Menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini.

b. Kegiatan Inti
a. Mengamati – Peserta didik mengamati gambar tentang bahaya

merokok terhadap kesehatan tubuh dengan tepat. (Mandiri)
b. Menanya – Guru memberikan kesempatan Siswa untuk bertanya

tentang materi yang disampaikan. (Communication)
c. Menalar – Peserta didik mencoba berdiskusi dengan temannya

tentang bahaya merokok terhadap kesehatan tubuh dengan tepat.
(Critical Thinking)

d. Mencoba – Peserta didik diberi kesempatan untuk memaparkan
bahaya merokok terhadap kesehatan tubuh dengan tepat.
(Collaboration, Creativity)

c. Kegiatan Penutup
a. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai

dan belum dicapai sesuai dengan tujuan pembelajaran yang
ditetapkan secara umum.

b. Salam dan doa penutup. (Religius)
C. PENILAIAN

a. Penilaian Afektif (Pengamatan sikap)
b. Penilaian Kognitif (Pengetahuan - Tes tulis / bentuk soal)

Soal :Sebutkan 5 penyakit yang yang diakibatkan karena merokok !
Jawaban alternatif: 1. jantung dan gangguan pembuluh darah, 2. kanker paru-paru, 3.
kanker rongga mulut, 4. kanker laring, 5. kanker osefagus, 6. bronkhitis, 7. tekanan darah
tinggi, 8. impotensi, serta 9. gangguan kehamilan dan cacat pada janin.


