
                  PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

KELOMPOK BERMAIN ALMAS 
Perum. Bukit Indah Kaliwungu Ds.Nolokerto, 

Kec.Kaliwungu, Kab.Kendal 
 

Tema  : Kebutuhanku 

Sub Tema : Makan dan minum 

Sub-sub tema : Adab Makan dan MInum 

Topik pilihan : Adab Anak yang Baik 

Tanggal  : 16 November 2021 

Alokasi Waktu : 120 menit (simulasi 10 menit) 

Kelompok usia : 5-6 tahun 

Kompetensi Inti 

KI 1 : Sikap Spiritual 

KI 2 : Sikap Sosial 

KI 3 : Pengetahuan 

KI 4 : Ketrampilan 

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN PERKEMBANGAN 

BIDANG PENGEMBANGAN KOMPETENSI DASAR INDIKATOR PENCAPAIAN PERKEMBANGAN 

Nilai Agama dan Moral 3.1-4.1 
 
 

3.2-4.2 

Anak terbiasa mengucapkan do’a sebelum 
dan sesudah kegiatan 
Anak mampu berperilaku mencerminkan 
akhlak yang mulia dengan makan dan 
minum sesuai dengan adab yang baik 
 

FIsik Motorik 3.3-4.3 Anak mengetahui fungsi tangan kanan 
untuk mengambil makanan dan makan 
minum 
 

Kognitif 3.6-4.6 Anak mengenal dan mampu menyebutkan 
benda-benda disekitarnya 
 

Bahasa 3.11-4.11 Anak mampu berbahasa ekspresif 

Sosial Emosional 2.8 Anak mampu melaksanakan tugas secara 
mandiri 

Seni 3.15-4.15 Anak mampu menunjukkan hasil karyanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Media : 

1. Gambar adab makan dan minum 

2. Piring  

3. Gelas plastik 

4. Sendok 

5. Garpu 

6. Gambar ikan,tahu tempe, nasi,sayur, buah 

Tujuan pembelajaran: 

 Anak dapat mengucapkan do’a sebelum dan sesudah makan 

 Anak dapat mengenal adab makan dan minum yang baik 

 Anak dapat mempraktekkan secara langsung makan dan minum yang baik 

 Anak bersedia makan makanan yang bergizi 

 Anak dapat mengambil sendiri makanan dan minumannya 

Kegiatan Pembelajaran 

A.Kegiatan pembuka (30 menit, simulasi 3 menit) 

 Guru mengucapkan salam dan mengajak anak untuk berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan 

(NAM 3.1-4.1) 

 Guru memberikan apersepsi tentang adab makan dan minum dengan bernyanyi 

 Guru menjelaskan gambar tentang adab makan dan minum 

 Guru membuat aturan main 

B.Kegiatan Inti (60 menit, simulasi 5 menit) 

 Mengambil peralatan makan dan minum yang disediakan (KOG 3.6-4.6) 

 Mengambil menu yang disuka dan menatanya diatas piring  

 Praktek adab makann dan minum dengan baik (FM 3.3-4.3)  

 Meletakkan piring dan gelas kotor ke dalam tempat yang disediakan (SE 2.8) 

C. Istirahat  30 menit (tidak disimulasikan) 

D. Kegiatan Penutup ( 30 menit, simulasi 2 menit) 

 Recalling dan diskusi hasilkegiatan hari ini 

 Tanya jawab tentang adab makan dan minum dengan baik (BHS 3.11-4.11) 

 Anak bangga menunjukkan hasil karyanya dalam menata makanan diatas piring dengan memilih 

menu yang mereka suka  (SENI 3.15-4.15) 

 Guiru menyampaikan tema untuk pembelajaran besok 

 Berdoa dan pamit pulang 

Penilaian Pembelajaran 

 Check list 

 Catatan anekdot 

 Hasil karya 

 

 

 

 

 

 

 



Indikator Penilaian 

 

Format Penilaian : Checlist 

KD KEGIATAN MAIN PENILAIAN INDIKATOR PENCAPAIAN 
PERKEMBANGAN 

TEKNIK ALAT 

NAM 
3.1-4.1 

 
3.2-4.2 

 

 
Berdo’a sebelum dan 
sesudah kegiatan 
Makan dan minum 
dengan adab yang baik 

 
Unjuk 
kerja 
Unjuk 
kerja 

 
Checklist 
 
Checlist 
Anekdot 

 
Anak terbiasa berdo’a sebelum dan 
sesudah makan 
Anak terbiasa makan dan minum 
dengan adab yang baik 

FM 
3.3-4.3 

 

 
Mengambil  dan makan 
makanan dan minum 
minuman dengan tangan 
kanan 

 
Unjuk 
kerja 

 
Checklist 
Anekdot 

 
Anak terbiasa mengambil dan 
makan makanan dan minum 
minuman dengan tangan kanan 

KOG 
3.6-4.6 

 
Menyebutkan benda-
benda disekitarnya 

 
Observasi 

 
Checklist 

 
Anak mampu menyebutkan 
peralatan makan dan minum serta 
jenis makanan bergizi 

BHS 
3.11-4.11 

 
Tanya jawab tentang adab 
makan dan minum yang 
baik 

 
Observasi 

 
Checklist 
 

 
Anak mampu mebutkan kembali 
apa yang telah didengarnya 
tentang adab makan dan minum 
yang baik 

SOSEM 
2.8 

 
Menempatkan peralatan 
makan dan minum yang 
kotor pada tempatnya 

 
Observasi 

 
Checklist 

 
Anak mengetahui dimana harus 
menempatkan peralatan makan 
dan minum yang kotor 

SENI 
3.15-4.15 

 
Menunjukkan hasil karya 

 
Observasi 

 
Checklist 
Anekdot 

 
Anak bangga menunjukkan hasil 
karyanya 

KD KEGIATAN 
MAIN 

INDIKATOR 
PENCAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

NAMA ANAK 

          

NAM 
3.1-4.1 

 
 
 

3.2-4.2 
 

 
Berdo’a 
sebelum dan 
sesudah 
kegiatan 
Makan dan 
minum 
dengan adab 
yang baik 

 
Anak terbiasa 
berdo’a sebelum 
dan sesudah 
makan 
Anak terbiasa 
makan dan 
minum dengan 
adab yang baik 

          

FM 
3.3-4.3 

 

 
Mengambil  
dan makan 
makanan dan 
minum 
minuman 
dengan 
tangan kanan 

 
Anak terbiasa 
mengambil dan 
makan makanan 
dan minum 
minuman 
dengan tangan 
kanan 

          

KOG 
3.6-4.6 

 
Menyebutkan 
benda-benda 
disekitarnya 

 
Anak mampu 
menyebutkan 
peralatan makan 
dan minum serta 
jenis makanan 
bergizi 

          

BHS 
3.11-
4.11 

 
Tanya jawab 
tentang adab 

 
Anak mampu 
menyebutkan 

          



 

Catatan Anekdot 

NO HARI / TANGGAL NAMA ANAK PERILAKU ANAK KETERANGAN 

     

     

Hasil Karya 

NO HARI/TANGGAL NAMA ANAK HASIL KARYA HASILPENGAMATAN 

     

     

 

Mengetahui,                       Kaliwungu, 16 November 2021 

Kepala Kelompok Bermain Almas                                                                            Guru Kelas 

 

 

Nurmawati,S.Pd                                                                                                      Nurmawati, S,Pd 

makan dan 
minum yang 
baik 

kembali apa yang 
telah 
didengarnya 
tentang adab 
makan dan 
minum yang baik 

SOSEM 
2.8 

 
Menempatkan 
peralatan 
makan dan 
minum yang 
kotor pada 
tempatnya 

 
Anak 
mengetahui 
dimana harus 
menempatkan 
peralatan makan 
dan minum yang 
kotor 

          

SENI 
3.15-
4.15 

 
Menunjukkan 
hasil karya 

 
Anak bangga 
menunjukkan 
hasil karyanya 

          


