
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Kroyo 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema : Sehat itu Penting 

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ 

Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 

dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi 

organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan 

secara lisan dan runtut. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan 

runtut. 

4. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga Kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Melakukan pembukaan dengan salam dan membaca Doa.  

2. Mengecek kehadiran siswa dan kesiapan belajar. 

3. Mengaitkan materi yang akan dipelajari dengan pengalaman siswa. (Apersepsi) 

4. Memberikan gambaran manfaat mempelajari pelajaran dalam kehidupan sehari-hari (Motivasi) 

5. Menyanyikan lagu Wajib Nasional “Berkibarlah Benderaku” 

 

Kegiatan Inti  

1. Siswa membaca bacaan tentang manfaat bersepeda pada buku Siswa Tema 4 halaman 94.  

2. Siswa mendiskusikan tentang penyakit yang mengganggu peredaran darah dan cara pencegahannya. 

3. Siswa menuliskannya dalam bentu tabel. 

4. Siswa mengamati pantun yang dibacakan guru.  

5. Siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun. 

6. Siswa membacakan bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh.pada 

buku SIswa Tema 4 halaman 98. 

7. Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam 

tubuh. 

8. Siswa mengerjakan Lembar Kerja Peserta Didik. 

 

Kegiatan Penutup 

1. Merefleksikan pembelajaran. 

2. Memberikan penguatan dan kesimpulan. 

3. Menginformasikan pembelajaran selanjutnya. 

4. Memotivasi belajar. 

5. Menutup pembelajaran dengan salam dan doa. 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Bentuk    : Isian 

2. Kriteria Penilaian : Skor 

3. Instrumen Penilaian 

 

 

  



Lembar Kerja Peserta Didik 

1. Sebutkan minimal 5 gangguan pada organ peredaran darah dan cara pencegahannya  

No. 
Gangguan pada 

Organ Peredaran Darah 
Cara Pencegahannya 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 Penilaian : Tiap 1 @skor = 1 

2. Sebutkan lima cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh! 

Skor = 5 

3. Buatlah sebuah pantun dengan tema kesehatan kemudian jelaskan isi pantun tersebut! 

Skor = 5 

 

 

Nilai = 
𝑆𝑘𝑜𝑟

20
𝑥100  

 

Karangmalang, 15 Juli 2021 

Mengetahui,   

Kepala Sekolah  Guru Kelas V 

 

 

 

  

Didik Prihantoro, S.Pd.SD 

NIP. 19710323 199605 1 001 

 Asriningdiah, S.Si 

NIP. 19830816 201001 2 025 

 

 

 

 

Identitas Pembuat Rencana Pembelajaran 

 

Nama Pembuat Rencana Pembelajaran : Asriningdiah, S.Si 

Nama Sekolah/Instansi : SD Negeri Kroyo, Karangmalang, 

Sragen 

Surel Pembuat Rencana Pembelajaran : achi.no.uchi@gmail.com 

Rencana Pembelajaran untuk : SD Kelas V 

Topik/Tema Pembelajaran : Sehat itu Penting 

 


