
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Satuan Pendidikan                 : TK. Islam Alfajar 

Kelas / Semester                     : B / 1 

Tema                                          : Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema                                   : Nama nama bahan makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke                       : 1 

Alokasi Waktu                            : 10 Menit 

Nama Guru                                  : Aas Lisnawati, S.Pd 

A. Tujuan Pembelajaran  

1. Anak mengenal nama nama jenis makanan sehat dan bergizi 

2. Anak terbiasa menyenangi makanan sehat dan bergizi 

3. Anak dapat bersyukur atas  tersedianya makanan sehat dan bergizi 

 

 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pembukaan : Salam 

                         Membaca doa sebelum belajar 

 

 

Inti                  :Mengenalkan nama jenis makanan sehat dan bergizi 

                         Menyanyi lagu 4 sehat 5 Sempurna 

                         Bersyukur atas nikmat makanan sehat dan bergizi 

 

 

Penutup         : Tanya jawab nama jenis makanan sehat dan bergizi (review ) 

                           Tanya jawab makanan sehat dan bergizi yang disukai anak 

                           Membaca doa selesai belajar 

 

 

C. Evaluasi 

Anak dapat menyebutkan nama jenis makanan sehat dan bergizi 

Anak terbiasa makan makanan sehat dan bergizi 

Anak bersyukur atas nikmat makanan sehat dan bergizi 

                      


