
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : TK Plus Rahmat 
Kelas / Semester : TK B / Semester 1 
Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi 
Sub Tema  : Macam-macam sayur 
Pembelajaran ke : 4 
Alokasi Waktu : 105 menit 
Metode   : Ceramah, Tanya Jawab dan demontrasi 
Sumber Belajar : Gambar bayam, gambar wortel, gambar kacang panjang, sayuran, LK 

siswa, spidol, papan tulis white board, spidol whiteboard, penghapus 
papan 

Materi Pembelajaran :  

 Mengenal bayam, wortel dan kacang panjang 

 Menyanyi lagu sayur 

 Menulis bayam, wortel dan kacang panjang 

 Mengenal sayur ciptaan Allah 

 Sikap mandiri dalam meyelesaikan sesuatu 

 Aktif dan berpartisipasi dalam tanya jawab 
 

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN/Kompetensi Dasar 

1. Anak mengenal macam-macam sayur 
2. Anak mengenal kandungan gizi yang ada di dalam sayur bayam, wortel dan kacang 

panjang 
3. Membiasakan anak untuk menyenangi sayur 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan  (07.30-08.00) 

 Salam dan sapa 

  Doa 

  Asensi 

 Mengaji  
 

2. Kegiatan Inti (08.00-09.10) 

 Materi : Guru mengenalkan macam-macam sayuran berserta kandungan 
gizinya 

 Nam : Mengenal bahwa sayur bayam, wortel dan kacang panjang adalah 
ciptaan Allah (KD 1.1-1.2) 

 FM : Melatih kekuatan otot-otot jari tangan (KD 3.3-4.3) 

 Seni : Menyanyikan lagu “Sayur” (KD 3.8-4.8) 

 Bahasa : Tanya jawab tentang bayam, wortel dan kacang panjang (KD 3.11-
4.11) 

 Kognitif : Mencontoh tulisan sayuran yang telah ditunjukkan ( KD 3.12-4.12) 

 Sosem : Menulis sendiri kata bayam, wortel dan kacang panjang (KD 2.8) 
 

3. Penutup (09.10-09.15) 

 Evaluasi hari ini 

 Informasi untuk besuk 

 Do’a 

 Salam 
 
 



 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

 Indikator dan Hasil Penilaian 

Program 
Pengembangan 

KD Indikator Penilaian Nama Anak 

     

NAM 
1.1-
1.2 

 Anak mengenal macam-
macam sayuran ciptaan Allah  

     

 
FM 

3.3-
4.3 

 Anak dapat menggerakkan 
jari-jari tangan dengan 
gerakan buka tutup dengan 
lentur, sehingga  bisa 
merangsang motorik 
halusnya 

     

KOG 
3.12
4.12 

  Anak dapat menulis kata dari 
sayuran yang sudah 
diperlihatkan dengan 
mencontoh ( bayam, wortel, 
kacang panjang 

     

 
BHS 

3.11
-
4.11 

 Anak dapat menjawab 
pertanyaan tentang bayam, 
wortel dan kacang panjang 

     

SOSEM 2.8 

 Anak menunjukkan sikap 
mandiri ketika mencontoh 
tulisan bayam, wortel dan 
kacang panjang 

     

 
SENI 

3.8-
4.8 

 Anak dapat menyanyikan lagu 
“sayur” 

     

 

 Teknik Penilaian : Hasil Karya, Anekdot, Checklist 
 

 
 
 

Kediri,  22 Nopember 2021 
 Guru Kelas B 
 
 
     
 Riana Dwi Handayanie, S..Pd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LEMBAR KERJA SISWA 
 
 

NAMA : ........................................................ KELAS :.............................. 

Kegiatan : Anak mencontoh tulisan bayam, wortel dan kacang panjang (K:  3.12-4.12) 

 
 
 
 
 
 
 

    : ........................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    : ......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    : ......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

    : ......................................................................................................... 
 
 


