
RENCANA PELASANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan       : SDN Mojosari 01 

Kelas/ Semester           :  V/ 1 

Tema                            :  Sehat itu Penting 

Sub Tema                     : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran Ke          : 1 

Alokasi Waktu             : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar siswa dapat menyebutkan penerapan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari 

2. Dengan menggunakan kata-kata dalam hidup sehat siswa dapat menulis karangan pendek 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pendahuluan 

 Guru menyapa siswa dengan salam 

 Sebelum pelajaran dimulai ketua kelas memimpin doa 

 Guru melakukan presensi kehadiran siswa 

 Guru mengaitkan materi dengan pelajaran yang lalu 

 Guru menyampaikan tentang materi pelajaran hari ini 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

Kegiatan Inti 

 Guru mengajak siswa untuk mengamati gambar makanan sehat dan makanan kurang 

sehat dimedia gambar 

 Tanya jawab guru dan siswa tentang gambar makanan sehat dan makanan kurang sehat 

 Guru mengajak siswa untuk mengamati gambar kegiatan pola hidup sehat dan kegiatan 

pola hidup tidak sehat di media gambar 

 Tanya jawab guru dan siswa tentang gambar kegiatan pola hidup sehat dan kegiatan pola 

hidup tidak sehat 

 Guru memberi tugas pada siswa agar mengelompokan tentang makanan sehat dankuran 

sehat pada lembar tugas 

 Guru memberi tugas pada siswa agar mengelompokan tentang pola hidup sehat dan pola 

hidup tidak sehat pada lembar tugas 

 Siswa mengumpulkan hasil tugas yang sudah diselesaikan 

 Guru memajang pekerjaan siswa di depan kelas 

 Guru memasang kata-kata tentang pola hidup sehat pada media didepan kelas 

 Siswa mengamati kata-kata tentang pola hidup sehat pada media di depan kelas 

 Guru memberi tugas pada siswa agar merangkai kata-kata yang ada di media depan kelas 

menjadi kalimat yang baik dan benar 

 Siswa mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru 

 

Kegiatan Penutup 

 Dengan bimbingan guru siswa menyimpulkan tentang materi pembelajaran hari ini 

 Ketua kelas memimpin doa untuk mengakhiri pelajaran 

 Guru melakukan penilaian tentang hasil pekerjaan siswa 

 

 



C. PENILAIAN 

Menggunakan Rubrik Peniaian 
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