
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan   :  MIN 1 Banggai 

Kelas / Semester    :  VI (Enam) / 2 

Mata Pelajaran   :  PJOK 

Alokasi Waktu   :  1 x Pertemuan (4 x 35 menit) 

Materi   : Penyakit Menular 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1..  Siswa dapat menjelaskan informasi tentang jenis-jenis penyakit menular dengan benar. 

2.  Siswa dapat menjelaskan pencegahan yang dapat dilakukan untuk menghindari penyakit menular dengan 

benar. 

 

B. METODE PEMBELAJARAN 

Daring melalui grup Whatshapp 

 

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pendahuluan 

 Pembelajaran dimulai dengan memberikan salam, mengecek kehadiran siswa serta menanyakan keadaan 

siswa tentang kesiapan dalam menerima materi  melalui grup Whatshaap 

 Selalu mengingatkan kepada siswa untuk selalu stay at home 

Kegiatan Inti 

 Melalui grup Whatshaap guru menyampaikan materi yang berkaitan dengan jenis-jenis penyakit menular 

dan cara pencegahannya 

 Peserta didik diminta untuk menulis rangkuman materi dan mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru 

Kegiatan Penutup 

 Guru memberikan penguatan tentang pentingnya menjaga kesehatan dimasa pandemic Covid-19 ini 

 Salam 

 

D. PENILAIAN 

1. Penilaian Pengetahuan  : Penilaian dilakukan dengan memberikan soal pilihan ganda melalui google Form 

2. Penilaian Ketrampilan  : Penilaian dilakukan dengan memberikan tugas membuat  video berjemur dengan 

durasi selama 5 menit pada jam 10 sampai 11 siang. Vidio tersebut merupakan salah satu cara pencegahan 

COVID-19. 
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