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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP ) COVID 19 

Sekolah : MIN 3 BANGGAI 

Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  5/2 

Materi : Bahaya Merokok 

Alokasi Waktu :  4  x 35 menit  (1 X Pertemuan) 

TUJUAN PEMBELAJARAN B. MATERI ESENSI 

• Siswa menyimak informasi dan peragaan 

materi tentang bahaya merokok, terhadap 

kesehatan tubuh. 

• Siswa melaporkan/ memaparkan hasil 

pengamatan dihadapan guru dan teman 

sekelas tentang bahaya Merokok terhadap 

kesehatan tubuh. 

• Siswa mendapatkan umpan balik dari diri 

sendiri, teman dalam kelompok, dan guru. 

Bahaya merokok dan beberapa penyakit yang timbul 

karena rokok : 

• Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK). 

• Kanker paru-paru. 

• Penyakit jantung. 

• Kanker, seperti kanker mulut, hidung tenggorokan, 

kerongkongan (esofasgus), pankreas, kandung kemih, 

leher rahim, darah (leukemia), dan ginjal.  

• Bahan kimia pada tembakau dapat merusak lapian 

pembuluh darah dan memengaruhi jumlah lemak 

dalam aliran darah. Hal tersebut meningkatkan risiko 

penyakit pengerasan pembuluh darah (ateroma).  

.C.KEGIATAN PEMBELAJARAN D. PENILAIAN 

Pendahuluan  : 

• Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran siswa. 

• Kelas dilanjutkan dengan doa dipimpin oleh salah 

seorang siswa. Siswa yang diminta membaca doa 

adalah siswa yang hari itu datang paling awal ( 

Menghargai kedisiplinan siswa  

• Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap 

disiplin setiap saat dan manfaatnya bagi tercapainya 

cita – cita.  

Aperpepsi 

• Mengaitkan materi/tema/kegiatan dengan 

materi/tema/kegiatan sebelumnya. 

Inti  : 

Pertemuan Ke 1 

Materi : Bahaya Merokok,  

Lembar kerja materi :Bahaya Merokok, contoh-

contoh materi :Bahaya Merokok, dapat 

dikembangkan peserta didik, dari media 

interaktif, dsb 

Penutup  : 

• Siswa bersama guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran.  

• Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas 

pembelajaran pada pertemuan selanjutnya. Termasuk 

menyampaikan kegiatan bersama orangtua 

• kerjasama, dan syukur 

Kelas ditutup dengan doa bersama dipimpin salah seorang 

siswa. 

Non Tes 

1. Sikap Melalui Observasi Pengamatan Tes 

(Pengetahuan) 

2. PG,Isian, Uraian, Unjuk Kerja 

 

 

Mengetahui 

Kepala MIN 3 Banggai 

 

( ABDUL HAMIDI S.Ag ) 

NIP,19770406 200212 1 002 

  

Tangeban,          ,Mei /2020 

Guru Mapel PJOK 

 

 

 

( MUKMIN S.Pd ) 

NIP,19760502 200801 1 013 

 

http://meetdoctor.com/article/penyakit-jantung-dan-kebiasaan-merokok
http://meetdoctor.com/article/merokok-di-pagi-hari-dapat-menyebabkan-kanker
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