
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

 

 

Sekolah  : SMP Negeri 1 Malausma 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VIII / 1 (Satu) 

Materi Pokok : Bahaya Pergaulan Bebas 

Alokasi Waktu : 10 Menit  
 

 

Tujuan 

Pembelajaran 

KD 3 KD 4 

3.9.  Memahami perlunya pencegahan terhadap 

“bahaya pergaulan bebas”. 

4.9. Memaparkan perlunya pencegahan terhadap “bahaya 

pergaulan bebas”. 

IPK 3 IPK 4 

 Mengidentifikasikan, menguraikan, dan cara  

menerapkan pencegahan terhadap “bahaya 

pergaulan bebas  dengan benar. 

 Mengkaji, mengemas, dan mempresentasikan 

pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas dengan 

benar. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 
 

Materi Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran 

 Model: 

Pembelajaran Tatap muka. 

 Metode:  

Inquiry/Discovery Learning 

 Alat, Bahan, dan Media 

Pembelajaran:  

o Ruangan/ halaman 

o Laktop 

o Gambar 

o Vidio pembelajaran 

o Handpone 

 Sumber Belajar: 

o Roji dan Eva Yulianti. 

2017. PJOK (Buku siswa). 

Jakarta: puskurbuk, 

kembdikbud (hal. 263 - 

273). 

o Muhajir. 2017. PJOK (Buku 

guru). Jakarta: PT. 

Yudhistira (hal. 273-287). 

 Produk:  

Pemahaman dan penerapan 

pencegahan terhadap “bahaya 

pergaulan bebas. 

 Deskripsi: 

Peserta didik secara 

berkelompok memahami dan 

menerapkan pencegahan 

terhadap “bahaya pergaulan 

bebas. 

1. Kegiatan Pendahuluan  (2 menit) 

a. Guru mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta didik. 

b. Berdo’a bersama yang dipimpin oleh salah seorang peserta didik, memastikan kesehatan 

peserta didik, memotivasi siswa dan mengkondisikan suasana pembelajaran 

menyenangkan. 

c. Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai dan tujuan pembelajaran dan 

menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari 

d. Guru menjelaskan teknik penilaian untuk kompentensi bahaya pergaulan bebas, baik 

kompetesni sikap spritual, sosial, pengetahuan dan keterampilan. 

2. Kegiatan Inti  (8 menit) 

a. Peserta didik dibagi menjadi 5 kelompok, dan tiap kelompok mendiskusikan dan membuat 

resume 2 pokok bahasan. Kelompok 1 tentang pengertian dan ciri-ciri pergaulan bebas, 

kelompok 2 : tentang faktor penyebab dan maraknya pergaulan bebas, kelompok 3 : 

tentang dampak dan solusi pencegahan pergaulan bebas, faktor yang mempengaruhi 

pergaulan dan cara menghindari di kalangan pelajar dan kelompok 5 : tentang prinsip 

etikan dan dasar pergaulan sehat. 

b. Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi di depan kelas, dan tiap kelompok 

dibatasi waktu. 

c. Setiap siswa dari tiap kelompok mengajukan pertanyaan, dan siswa lain dapat 

menambakan jawaban atau pendapat 

d. Setiap selesai diskusi, guru memberikan apresiasi dan menambahkan atau memperjelas 

materi yang disampaikan peserta didik 

e. Setiap peserta didik menyusun simpulan akhir dan membacakannya di depan peserta didik 

yang lain di akhir pembelajaran secara bergiliran, yang menekankan nilai-nilai: disiplin, 

kejujuran, kerja sama, percaya diri, dan ingin tahu. 

f. Hasil belajar peserta didik dinilai selama proses dan di akhir pembelajaran. Laporan hasil 

pembelajaran dilaporkan kepada guru yang berkenaan dengan: Kesulitan, hambatan, dan 

capaian hasil belajar yang diperoleh. 

3. Kegiatan Penutup (2 menit) 

a. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai sesuai dengan 

tujuan yang ditetapkan secara umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan 

simpulan hasil pembelajaran. 

b. Peserta didik berdoa. 

c. Peserta didik mencuci tangan, memakai masker, dan beristirahat. 

 

Asesmen: 

a. Sikap  : Jurnal/observasi. 

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan. 

c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio. 

 

Tagihan 1 (membuat materi 

tentang pencegahan terhadap 

“bahaya pergaulan bebas). 

Pengetahuan Keterampilan 

1. Buatlah kesimpulan hasil dari pembelajaran materi 

pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas. 

2. Buatlah poster  tentang pencegahan terhadap “bahaya 

pergaulan bebas. 

Menyiapkan 

materi 

Kegiatan 

presentasi 
Simpulan 
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