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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SMP Cawang Baru
Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester :VIII/1
Materi Pokok : Bahaya Pergaulan Bebas
Alokasi Waktu  : 2 Kali Pertemuan/2 Minggu (6 JP)
KD 3 KD 4
3.9. Memahami perlunya pencegahan terhadap | 4.9. Memaparkan perlunya pencegahan terhadap
Tujuan “bahaya pergaulan bebas”. “bahaya pergaulan bebas”.
Pembelajaran Lol 2 IPK4
Mengidentifikasikan, menguraikan, dan Mengkaji, mengemas, dan mempresentasikan
cara menerapkan pencegahan terhadap pencegahan terhadap “bahaya pergaulan
“bahaya pergaulan bebas dengan benar. bebas dengan benar.

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

Materi Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

Model:

Pembelajaran jarak jauh
(During dan Luring).
Metode:

Windows shoping

Alat, Bahan, dan Media
Pembelajaran:

0 Ruangan/halaman
o Laktop

0 Gambar

0 Vidio pembelajaran
0 Handpone

Sumber Belajar:

0  Muhajir. 2017. PJOK

(Buku siswa). Jakarta:

PT. Yudhistira (hal.
107-118).
0  Mubhajir. 2017. PJOK
(Buku guru). Jakarta:
PT. Yudhistira (hal.
273-287).
Produk:
Pemahaman dan
penerapan pencegahan
terhadap “bahaya
pergaulan bebas.
Deskripsi:
Peserta didik secara
berkelompok memahami

b.

a.

1. Kegiatan Pendahuluan
a.

Guru menyiapkan materi pembelajaran, dan membentuk kelompok (2 s.d 5
peserta didik yang disesuaikan dengan tempat tinggal terdekat).

Kemudian guru mengirimkan materi pembelajaran, lembar kerja peserta didik
(LKPD), tujuan yang harus dicapai, dan penilaian pembelajaran melalui google
classroom.

2. Kegiatan Inti

Peserta didik membagi diri menjadi empat/sesuai dengan pokok bahasan,
antara lain: hakikat bahaya pergaulan bebas, dampak bahaya pergaulan bebas
bagi diri sendiri dan lingkungan, dan langkah-langkah pencegahan terhadap
bahaya pergaulan bebas.

Setiap peserta didik berdiskusi dan menuliskan hasil diskusi pada kertas plano
untuk ditempel di dinding dan dibaca oleh kelompok lain.

Setiap peserta didik membaca dan mencatat hasil diskusi peserta didik lain
yang ditempel, kemudian membuat pertanyaan sesuai dengan pokok bahasan
tersebut (paling sedikit satu pertanyaan setiap peserta didik/empat pertanyaan).
Setiap peserta didik mengajukan pertanyaan dan dijawab oleh peserta didik lain
yang membahas pokok bahasan sesuai pertanyaan tersebut, yaitu: hakikat
bahaya pergaulan bebas, dampak bahaya pergaulan bebas bagi diri sendiri dan
lingkungan, dan langkah-langkah pencegahan terhadap bahaya pergaulan
bebas.

Setiap peserta didik menyusun simpulan akhir dan membacakannya di depan
peserta didik yang lain di akhir pembelajaran secara bergiliran, yang
menekankan nilai-nilai: disiplin, kejujuran, kerja sama, percaya diri, dan ingin
tahu.

Hasil belajar peserta didik dinilai selama proses dan di akhir pembelajaran.
Laporan hasil pembelajaran dilaporkan kepada guru yang berkenaan dengan:
Kesulitan, hambatan, dan capaian hasil belajar yang diperoleh.

3. Kegiatan Penutup

dan menerapkan a. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai
pencegahan terhadap sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum. Kemudian peserta didik
“bahaya pergaulan bebas. membuat catatan dan simpulan hasil pembelajaran.
b. Peserta didik berdoa.
c. Peserta didik mencuci tangan, memakai masker, dan beristirahat.
Asesmen:
a. Sikap : Jurnal/observasi.

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan.

c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio.
Tagihan 1/MG 1 Pengetahuan Keterampilan
(membuat materi tentang | 1 Byatlah kesimpulan hasil dari pembelajaran | Menyiapkan Kegiatan .
pencegahan terhadap materi pencegahan terhadap “bahaya materi presentasi Simpulan
“bahaya pergaulan pergaulan bebas.
bebas). 2. Buatlah makalah tentang pencegahan

terhadap “bahaya pergaulan bebas.
Tagihan 2/MG 2 1. Buatlah Video singkat maksimal 3 menit | Menyiapkan Kegiatan Si 1
(mempresentasikan tentang bahaya pergaulan bebas. materi presentasi rmpuian
mater tentang 2. Buatlah Tulisan alamiah sebanyak 3 bait
pencegahan terhadap tentang bahaya pergaulan bebas.
“bahaya pergaulan
bebas).




