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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 
“BAHAYA ROKOK DAN DAMPAKNYA “ 

 

Latihan. 
1.Identifikasi factor –faktor penyebab bahaya rokok dan dampaknya 
Lengkapilah pernyataan di bawah ini sesuai dengan kondisi Anda! 
Faktor-faktor penyebab bahaya rokok dan dampaknya  adalah sebagai berikut : 

Lengkapilah pernyataan dibawah ini sesuai dengan rencana anda !  
Nilailah dirimu sendiri : 

 ............................................................................................................................. ........ 

 .......................................................................................................................... ........... 

 ............................................................................................................................. ........ 

 .............................................................................................................. ....................... 

 ............................................................................................................................. ........ 

Dan utarakan kelebihan dan kelemahan yang kamu miliki dalam mehadapi situasi diatas : 
Kelebihan : 

 ............................................................................................................................. ........ 

 .......................................................................................................................... ........... 

 ............................................................................................................................. ........ 

Kelemahan : 

 ..................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................. ........ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………..

. 

 



 

1. Aturlah rencana yang akan kamu lakukan untuk mengatasi situasi tersebut diatas 

 
 
 
 
 

 Menjaga serta memelihara diri : 
 
 
 
 
 
             Menghindari dari dampaknya : 
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“BAHAYA ROKOK DAN DAMPAKNYA “ 

 

Latihan 1. Identifikasi bahaya rokok dan dampaknya 

Lengkapilah pernyataan di bawah ini sesuai dengan kondisi Anda! 

 Dampak-dampak dari rokok adalah sebagai berikut : 

 ................................................................................................... ..........................

........ 

 .............................................................................................................................

........ 

 .............................................................................................................................

........ 

 .............................................................................................................................

........ 

Upaya yang dilakukan selama ini untuk mengatasi dampak-dampak yang dirasakan akibat 

rokok sebagai berikut : 

 .............................................................................................................................

........ 

 .............................................................................................................................

........ 

 .............................................................................................................................

........ 

 ........................................................................................................................ 
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Kegiatan : Cara Menghentikan Merokok dan Cara Menghindarinya 

Nama Kelompok : ........................................................................................................ 

Anggota Kelompok : 1. .................................................................................................... 
  2. .................................................................................................... 
  3. .................................................................................................... 
  4. .................................................................................................... 
  5. .................................................................................................... 
  6. .................................................................................................... 
   
I. Rumusan Masalah 
  Bagaimana cara menghentikan merokok  dan cara menghindari rokok ? 
 
II. Tujuan 
  Untuk menganalisis cara yang sesuai untuk menghentikan merokok  dan cara 

menghindari rokok 
 
III. Perlengkapan 
  Alat peraga meniru eksperimen seperti yang ada dalam vedio pembelajaran bahay 

rokok dan dampaknya 
 
IV. Langkah-Langkah Kegiatan 

a. Pengamatan 
- Perwakilan kelompok melakukan demonstrasi cara yang sesuai diterapkan 

dalam menghentikan dan cara menghindari rokok 
- Kelompok lain mengamati dan mencatat hal-hal penting 

 
b. Diskusi 

- Selesai semua perwakilan kelompok melakukan demonstrasi, setiap kelompok 
akan berdiskusi dengan saling mengomentari hasil demonstrasi 

- Kelompok yang dikomentari akan terlibat diskusi dan mencatat hal-hal penting 
 

c. Kesimpulan Kelompok 
- Perwakilan kelompok akan membuat kesimpulan kelompok 
- Mengupload hasil kesimpulan di forum diskusi LMS       

      



 


