
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  

KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN) REVISI 2020  

(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019)  

 

Satuan Pendidikan  : SD NEGERI 3 SEKARBANYU 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                        :  Makanan Sehat (Tema 3) 

Sub Tema                    :  Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat (Sub Tema 3) 

Muatan Terpadu :  Bahasa Indonesia, IPA 

Pembelajaran ke         :  1 

Alokasi waktu         :  1 hari 

 

 

A. TUJUAN  

1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa menjelaskan isi iklan dan 

keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut 

2. Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan dan menjelaskan 

berbagai macam penyakit yang mengganggu organ pencernaan manusia.  

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

I. Pendahuluan 

• Guru mengucapkan salam dan mengecek presensi kehadiran peserta didik 

melalui grup WA  

 Guru membimbing peserta didik untuk mengawali kegiatan pembelajaran hari 

ini dengan berdo’a (Religius) 

• Peserta didik melakukan presensi dengan mengirimkan foto melalui WA grup 
 

 

II. Kegiatan Inti 

Kegiatan 1 

 Siswa membaca teks percakapan yang disajikan pada PBM 1, pada teks 

percakapan tersebut guru memberikan penekanan pada urutan proses 

pencernaan yang terjadi pada manusia. 

 Siswa mencermati dan membaca naskah iklan elektronik tentang obat 

gangguan pencernaan.  

 Dengan pengetahuan dan keterampilan yang sudah dimilikinya, siswa diminta 

untuk menjelaskan isi iklan dan mengidentifikasikan keunggulan produk 

barang yang diiklankan dengan mengisi lembar kerja yang disediakan. 

 

Kegiatan 2 

 Siswa diminta untuk membaca teks percakapan Beni dan Edo yang membahas 

tentang organ pencernaan manusia.  

 Siswa diberi tugas mengelompokkan makanan sehat dan tidak sehat 

 Siswa mendapat tugas bekerja sama dengan orang tua untuk membuat poster 

diagram sistem pencernaan manusia 



Penutup 

 Peserta didik diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum 

dipahami 

 Guru bersama peserta didik menutup pelajaran dengan berdoa bersama 

 

C. Penilaian (Asesmen) 

1. Sikap : Observasi 

 Kedisiplinan mengerjakan lembar kerja tepat waktu 

2. Pengetahuan : 

Penugasan  

 Menjelaskan isi iklan dan mengidentifikasikan keunggulan produk barang 

yang diiklankan  

 Membuat poster diagram sistem pencernaan manusia 

Tes tertulis 

 Menjelaskan isi iklan dan mengidentifikasikan keunggulan produk barang 

yang diiklankan  

Keterampilan  

 Membuat poster diagram sistem pencernaan manusia 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

Tutik Puji Utami, S.Pd 

NIP. 19641110 199009 2 001 

 

Sekarbanyu, ....................... 

Guru Kelas V 

 

 

 

Eva Silvia, S.Pd  

NIP. 19881101 202012 2 004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 

  

Materi 

 

Baca dan pahami materi berikut ini! 

 Isi dan Keunggulan Iklan Elektronik 

Ingat kembali pengertian iklan dan tujuan iklan! 

Untuk menentukan isi dan keunggulan sebuah iklan, kita harus mencermati informasi yang 

disampaikan dalam iklan dengan saksama, baik berupa suara maupun gambar.  

Perhatikan isi iklannya, apakah menawarkan barang, jasa, atau layanan masyarakat. Jika 

menawarkan sebuah produk, perhatikan nama dan keunggulan produk tersebut. Perhatikan juga hal 

yang membuat iklan tersebut menarik, misalnya gaya atau ucapan tokoh iklan tersebut. 

Berikut contoh iklan di televisi yang mempromosikan tentang obat untuk mengatasi sakit pada sistem 

pencernaan. Baca teks iklannya kemudian kerjakan soalnya.  

Bagi yang bisa cetak lembar kerja langsung di lembar kerjanya. Bagi yang tidak tulis jawabannya saja 

di buku Tema Lat! 

 

 

Obat Sakit Perut PSP (Pil Sakit Perut) 

Laki-laki 1  :  “Aduh!” (meringis sambil memegangi perutnya) 

Perempuan 1 :  “Makan yang tidak benar, membuat perut jadi tidak enak!”  

Laki-laki 2  :  “Tidak bawa PSP, ya?” (tersenyum sambil memegang obat PSP) 

Narator  :  “Untuk gangguan perut karena bakteri, makanan pedas, asam,  

dan gas, segera atasi dengan minum PSP dalamsatu sachet pilpil kecil alami. Atasi penyebab sakit 

perut hingga ke pelosok.” 

Laki-laki 1  :  “Minta obatnya!” 

Laki-laki 2  :  “Minta? Beli!” (sambil tertawa) 

Narator  :  “Perut tidak enak, pilih yang benar! PSP.” 

Sumber: https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw


 
1. Apa isi iklan tersenut? 

 

 

2. Apa produk yang diiklankan pada teks iklan tersebut? 

 

3. Apa keunggulan produk tersebut? 

 
 

4. Apa yang membuat iklan tersebut menarik? 

 Faktor Penyebab Gangguan Pencernaan Manusia 

1. Kurangnya asupan makanan berserat 

Salah satu fungsi serat adalah membantu usus menyerap sari-sari makanan 

yang masuk dan melancarkan pembuangan kotoran dari dalam tubuh. Jika 

kurang serat dapat menyebabkan sulit buang air besar (sembelit). 

2. Pola makan yang tidak teratur 

Dapat menyebabkan sakit mag, karena lambung terus menerus 

menghasilkan asam lambung, yang jika tidak digunakan mencerna 

makanan, asam lambung dapat mengikis dinding lambung dan 

menyebabkan nyeri. 

3. Makanan dan minuman yang tidak bersih 

Dapat menyebabkan sakit diare dan kolera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kelompokkan makanan dan minuman berikut yang tidak baik dan baik untuk kesehatan pencernaan. 
Beri warna kuning untuk yang baik dan hijau untuk yang tidak baik pada kotak makanan berikut! 

 

Buah 

pepaya 

Air mentah 

Susu 

Sayur yang tidak dicuci bersih 

Gorengan yang dihinggapi lalat 

Nasi dengan ikan dan sayur sop 



 


