
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 
(RPL) 

 
Sekolah    : SMP Negeri 3 Kendari 
Mata Pelajaran   : Bimbingan Konseling 
Kelas/Semester   : VII/Genap 
Materi Pokok    : Kesadaran Gender 
Alokasi Waktu   : 10 Menit 
 
A. Tujuan Pembelajaran 

Melalui Diskusi Peserta didik dapat memahami bahwa dirinya akan masuk masa remaja/masa 
pubertas, dan perubahan fisik, psikis/mental/emosional, serta sosial. 
 

B. Media Pembelajaran & Sumber Belajar 
Media  :  Gambar, kertas karton, sticky note 
Sumber Belajar :  Modul Berani ”Tentang Kita” 
 

C. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan ( 2 Menit ) 

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai pembelajaran, 
memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

Mengaitkan materi/tema/kegiatan layanan yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik  
Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan 
mempelajari materi : 
Meningkatkan Perilaku Menjaga Kesehatan Reproduksi Remaja 
Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang 
akan ditempuh, 

Kegiatan Inti ( 15  Menit ) 
Kegiatan 

Literasi 

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, 
membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diperlihatkan gambar terkait 
materi Meningkatkan Perilaku Menjaga Kesehatan Reproduksi Remaja  

Critical 

Thinking  

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal 
yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan 
yang bersifat hipotetik. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi 
Meningkatkan Perilaku Menjaga Kesehatan Reproduksi Remaja 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam dua kelompok (laki-laki dan perempuan)untuk 
mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling 
bertukar informasi mengenai Meningkatkan Perilaku Menjaga Kesehatan 
Reproduksi Remaja 

Communication 
Peserta didik mempresentasikan hasil diskusi kelompok atau individu secara 
klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian 
ditanggapi kembali oleh kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity 

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah 
dipelajari terkait Meningkatkan Perilaku Menjaga Kesehatan Reproduksi 
Remaja. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan 
kembali hal-hal yang belum dipahami 

Kegiatan Penutup (6 Menit) 
Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran, tentang point-point penting yang muncul 
dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.  
Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam 
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.  

D. Penilaian Hasil Pembelajaran 
Penilaian yang dilakukan yaitu Penilaian Kompetensi Sikap, Penilaian Kompetensi 
Pengetahuan dan Penilaian Kompetensi Keterampilan 
 
 
  Kendari, 5 Januari 2022 

Mengetahui,  
Kepala SMP Negeri 3 Kendari  Guru Bimbingan Konseling 
 

 
 

Mansur Mokuni, S.Pd.,M.Pd  Wiwik Susanti, S.Pd 
NIP. 19730123 200003 1 004  NIP. 19890625 202012 2 004  

 



Lampiran. Uraian Materi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lembar Kegiatan Siswa 

 Siapkan selembar kertas dan alat tulis, kemudian tuliskan nama Anda diatasnya ! 

Berkumpullah bersama teman dekatmu yang berjenis kelamin sama (2-6 orang) dan duduklah 

melingkar ! 

Ceritakan pengalaman Anda ketika pertama kali memasuki masa puber. Jelaskan perubahan fisik, 

pisikologis, mental dan social yang terjadi! 

Kemudian, mintalah pendapat teman Anda apakah mereka juga melihat atau merasakan perubahan  

yang Anda alami, adakah perubahan sikap atau perilaku yang dianggap kurang tepat atau perlu 

diperbaiki, Setelah mendengarkan pengalaman dan umpan balik dari teman Anda, hal positif apa 

yang Anda dapatkan untuk menyikapi dan menerima perubahan yang terjadi pada masa puber. 

 Setiap kelompok menuliskan tanda √ atau X pada sticky note, lalu menempelkannya pada 

anggota tubuh apa saja yang boleh dan tidak boleh disentuh pada gambar laki-laki dan perempuan.  

 


